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Do standardów opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3.

RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI
obowiązujący w NIEPUBLICZNYM ŻŁOBKU „KRAINA WIEDZY” w Puławach

 

Podstawa prawna
Rozporządzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardów opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3.

 Standard 2 Określenie zasad, procedur i programów dotyczących organizacji pracy personelu
2.4 SPORZĄDZONY JEST RAMOWY PLAN ADAPTACJI DZIECI UWZGLĘDNIAJĄCY AKTYWNY UDZIAŁ RODZICÓW

Informacje dla rodziców o przebiegu procesu adaptacji
Czym jest adaptacja?
Adaptacja to proces stopniowego przyzwyczajania dziecka do nowego środowiska instytucji opieki. Jest to czas, w którym Państwa dziecko poznaje nowych opiekunów, nowe otoczenie i nowy rytm dnia, przy Państwa aktywnym udziale i wsparciu.

Dlaczego adaptacja jest ważna?
Minimalizuje stres związany z separacją;
Buduje poczucie bezpieczeństwa u dziecka;
Umożliwia nawiązanie relacji z opiekunami;
Pozwala poznać indywidualne potrzeby dziecka
Osoby odpowiedzialne za poszczególne etapy adaptacji
Zgodnie ze standardami niezbędnymi w naszej instytucji zapoznanie z zasadami i procedurami dotyczącymi adaptacji, informowanie o przygotowaniu dziecka oraz zbieranie informacji o dziecku odbywa się podczas rozmów z rodzicami:

Przed rozpoczęciem uczęszczania do żłobka
Co otrzymają Państwo od nas?
Regulamin organizacyjny żłobka;
Informacje o godzinach pracy i organizacji dnia;
Informacje o wyżywieniu i diecie;
Kontakty do kluczowych osób;
Listę rzeczy, które należy przynieść dla dziecka.
 

TOWARZYSZENIE DZIECKU PODCZAS ADAPTACJI
W czasie adaptacji ważne jest towarzyszenie dziecku przez bliską osobę dorosłą. Jest to wymóg wynikający ze standardów opieki i służy dobru dziecka. Szczegółowa forma oraz czas obecności bliskiej osoby dorosłej ustalane są indywidualnie z opiekunem grupy, z uwzględnieniem dobra dziecka oraz organizacji pracy placówki.

Jak przygotować dziecko do uczęszczania do żłobka?
2 – 3 tygodni przed rozpoczęciem:
· Opowiadanie dziecku o nowym miejscu, używanie pozytywnych słów;
· Pokazywanie zdjęć żłobka (są dostępne na stronie, Facebook’u placówki);
· Ćwiczenie krótkich rozstań z dzieckiem;
· Wprowadzanie elementów rytmu dnia podobnego do instytucyjnego.
Tydzień przed rozpoczęciem:
· Zwiększenie częstotliwości krótkich rozstań;
· Przygotowanie wspólnie ulubionego przedmiotu dziecka (kocyka, maskotki) lub całej wyprawki;
· Opowiadanie o nowych opiekunkach (ciociach), przyjaciołach, które dziecko pozna;
· Czytanie książeczki o pierwszych dniach w żłobku.
Dzień przed rozpoczęciem:
· Zapewnienie spokojnego wieczoru bez nadmiernych emocji;
· Przygotowanie wszystkich rzeczy na następny dzień;
· Omówienie, opowiedzenie z uśmiechem, co będzie się działo następnego dnia;

Wybór formy adaptacji
W naszej instytucji dostępne są następujące formy adaptacji:
Opcje miejsca adaptacji:
Adaptacja w sali grupowej – standardowa forma w naturalnym środowisku grupy;
Adaptacja na placu zabaw – w otoczeniu zewnętrznym, mniej stresująca;
Adaptacja w wielofunkcyjnej sali zabaw – w neutralnej przestrzeni bez innych dzieci;

Opcje uczestnictwa:
Adaptacja indywidualna w Sali żłobkowej– tylko Państwo i Państwa dziecko, w godzinach popołudniowych (od 14.30-15.30)
Adaptacja w bieżącej grupie – jednocześnie dzieci uczęszczające do grupy i 1 nowe dziecko z rodzicami;
Adaptacja w Sali doświadczania świata – jednocześnie 2 dzieci plus rodzice (w godzinach popołudniowych 14.30-15.30)
Opcje czasowe:
Adaptacja w trakcie roku szkolnego – 1 dzień z rodzicami, kolejne dni (do 7) dziecko zostaje samo, zwiększając długość pobytu, biorąc pod uwagę możliwości dziecka
Adaptacja wakacyjna – sierpień, w spokojnej atmosferze (w godzinach popołudniowych 14.30-15.30 w Sali lub na placu zabaw)
Opcje dostosowane do wieku:
Adaptacja dla najmłodszych (20 tyg. – 12 mies.) – z naciskiem na bezpieczeństwo;
Adaptacja dla średniaków (12 – 24 mies.) – z elementami zabawy społecznej;
Adaptacja dla starszych (powyżej 24 mies.) – z większym udziałem dziecka.
Opcje wsparcia specjalistycznego:
Adaptacja standardowa – z podstawowym wsparciem opiekunów;
Adaptacja z psychologiem – dla dzieci z trudnościami emocjonalnymi (we wtorki lub czwartki)

Ostateczny wybór formy adaptacji jest uzgadniany z opiekunem grupy i zależy od wieku dziecka, jego potrzeb rozwojowych oraz możliwości organizacyjnych placówki.

Przebieg wybranej formy adaptacji
 WARIANT PODSTAWOWY: ADAPTACJA W SALI GRUPOWEJ
DZIEŃ 1: wspólne poznawanie (do 30 minut)
Przebieg:
Dziecko poznaje salę i opiekunów w obecności rodziców;
Obserwuje inne dzieci z bezpiecznej odległości;
Może bawić się znanymi zabawkami;
Rola asystujących dorosłych:
Są spokojni i uśmiechnięci;
Pozwalają dziecku decydować o tempie poznawania;
Rozmawiają pozytywnie z opiekunami przy dziecku

DZIEŃ 2 – 7: Budowanie zaufania (według możliwości dziecka)
Przebieg:
Dziecko zostaje przekazane do Sali przez rodzica
Opiekun wchodzi w interakcję z dzieckiem, przytula, bawi się z nim;
Dziecko może uczestniczyć w krótkich aktywnościach;
Wprowadzane są elementy rutyny
Dziecko zostaje z opiekunem przy atrakcyjnej aktywności;
Powrót rodzica zgodnie z ustaleniem
Rola asystujących dorosłych:
Żegnają się z dzieckiem (nie wymykają się), nie chowają;
Dotrzymają ustalonego czasu powrotu;
Po powrocie chwalą dziecko za odwagę, witają  z uśmiechem;

OD DNIA 7: wydłużanie rozstań (zgodnie z gotowością dziecka)
Co się dzieje:
Stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka bez rodzica;
Dziecko uczestniczy w większej liczbie aktywności;
Poznaje rytm dnia grupy
Rola asystujących dorosłych:
Budują rutynę pożegnania i powrotu;
Informują dziecko, kiedy wrócą (po zupce, po zabawie itp.);
Są punktualni.

WARIANT ALTERNATYWNY: ADAPTACJA NA PLACU ZABAW
Etap I: poznawanie przestrzeni zewnętrznej
swobodne zabawy w otoczeniu naturalnym,
poznawanie opiekunów podczas zabaw na powietrzu,
obserwacja rytmu wychodzenia innych grup
Etap II: wprowadzenie do pomieszczeń
krótkie wizyty w sali po zabawie na zewnątrz,
korzystanie z toalety i mycie rąk w towarzystwie rodzica,
przekąska w sali po zabawie na placu
Etap III: połączenie obu środowisk
rozpoczęcie dnia na placu, kontynuacja w sali,
przechodzenie między przestrzeniami z opiekunem,
stopniowe wydłużanie czasu w pomieszczeniach
Aktywności adaptacyjne do wyboru
Aktywności sensoryczne:
zabawy z wodą i piaskiem kinetycznym,
eksploracja różnych faktur i materiałów,
zabawy z plasteliną i masami plastycznymi
Aktywności muzyczno-ruchowe:
piosenki powitalne i pożegnalne,
zabawy z instrumentami dla dzieci,
taniec i ruch do muzyki
Aktywności społeczne:
wspólne przekąski i "pikniki",
zabawy z maskotką placówki,
rytuały grupowe (koło, piosenka)
Aktywności kreatywne:
malowanie farbami i kredkami,
tworzenie "dzieł sztuki" z rodzicami,
zabawy konstrukcyjne i budowanie
Informacje o przyzwyczajeniach dziecka
Przed rozpoczęciem adaptacji opiekunowie pozyskują szczegółowe informacje o:
Codziennych czynnościach:
· sposobie zasypiania i długości snu,
· ulubionej pozycji do spania,
· sposobie karmienia i ulubionych potrawach,
· przyzwyczajeniach związanych z higieną,
· sposobach pocieszania w trudnych momentach
Rozwoju i komunikacji:
· poziomie samodzielności dziecka,
· sposobach komunikowania potrzeb,
· reakcjach na nowe sytuacje,
· zainteresowaniach i ulubionych zabawach
Zdrowiu i bezpieczeństwie:
· alergiach i nietolerancjach,
· przyjmowanych lekach,
· specjalnych potrzebach medycznych,
· obawach i lękach dziecka

Normalne reakcje dziecka podczas adaptacji
Reakcje, które są normalne:
· płacz przy pożegnaniu z rodzicem,
· wycofanie i obserwowanie z dystansu,
· zmniejszenie apetytu w pierwszych dniach,
· problemy ze snem w domu,
· zwiększona potrzeba bliskości z rodzicami,
· powrót do wcześniejszych zachowań (np. ssania kciuka)
Kiedy placówka kontaktuje się z rodzicami?
· gdy dziecko płacze dłużej niż 10 minut nieprzerwanie, pomimo podejmowanych przez opiekuna prób uspokojenia, przytulenia, zabawy,
· gdy odmawia jedzenia i picia przez cały pobyt,
· gdy zauważone zostaną niepokojące objawy (wysoka temperatura, wysypka),
· gdy dziecko wykazuje oznaki choroby
Indywidualne dopasowanie adaptacji
Każde dziecko jest inne, dlatego:
· czas adaptacji może być wydłużony do 3 – 4 tygodni,
· harmonogram może być modyfikowany według potrzeb dziecka,
· w trudnych przypadkach możemy wprowadzić dodatkowe wsparcie,
· uwzględniane są specjalne potrzeby dzieci z niepełnosprawnością
 
Prawa i obowiązki rodziców/opiekunów prawnych podczas adaptacji
Prawa:
Otrzymanie pełnej informacji o postępach dziecka;
Modyfikacja harmonogramu adaptacji zgodnie z potrzebami dziecka;
Kontakt z opiekunami w uzgodnionych godzinach z poszanowaniem organizacji pracy placówki i czasu sprawowania opieki nad dziećmi;
Wgląd w sposób opieki sprawowanej nad dzieckiem
Obowiązki:
Punktualne przestrzeganie uzgodnionego harmonogramu;
Informowanie o zmianach w stanie zdrowia dziecka;
Współpraca z personelem przy modyfikacji planu adaptacji;
Budowanie pozytywnego nastawienia do instytucji u dziecka
Wsparcie dla rodziców/opiekunów prawnych
Codzienne rozmowy:
Krótka wymiana informacji przy odbiorze dziecka;
Informacje o przebiegu dnia, samopoczuciu dziecka;
Ustalenia dotyczące następnego dnia

Spotkania adaptacyjne/rozmowy:
Po tygodniu adaptacji - podsumowanie pierwszego etapu;
Po dwóch tygodniach - ocena postępów i dalsze plany;
Po zakończeniu adaptacji - podsumowanie procesu
Zakończenie adaptacji
Adaptacja zostanie uznana za zakończoną, gdy:
dziecko zostaje w instytucji przez uzgodniony czas bez konieczności kontaktu z rodzicami, ze względu na niepokój/ płacz dziecka,
nawiązuje kontakt z opiekunami,
uczestniczy w podstawowych aktywnościach grupy,
przyjmuje pocieszenie od opiekunów w trudnych momentach,
rodzice czują się spokojni, zostawiając dziecko.
Uwaga! Zakończenie adaptacji nie oznacza braku trudnych momentów w przyszłości – zmiany emocji i nastroju są naturalnym elementem rozwoju dziecka.
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