ZKraino
X‘”iedzy

Zatgcznik do

Standardy niezbedne opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
NIEPUBLICZNEGO ZLOBKA ,,KRAINA WIEDZY” W PULAWACH
(plan OWE zawiera wyszczegodlnione standardy)

Celem wprowadzenia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny czyli OWE jest:
e zapewnienie standardu jakosci opieki w ztobku,
¢ ujednolicenie dziatan edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych,
e wspieranie opiekundw i personelu w codziennej praktyce,
¢ wskazanie rozwigzan sprzyjajgcych bezpiecznemu i harmonijnemu rozwojowi dzieci.

Personel zatrudniony w Niepublicznym Ztobku ,,Kraina Wiedzy” pracuje zgodnie z
Planem OWE:

e uwzgledniajgc prawa dziecka zawarte w Konwencji o prawach dziecka (Dz. U.z 1991 r.,
nr 120, poz. 526),

e kierujac sie potrzebami wszystkich dzieci, a w szczegélnosci biorgc pod uwage
potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscig oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, pochodzgcych z rodzin nalezgcych do mniejszosci narodowych lub
etnicznych, dzieci z rodzin zré6znicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin
migrantéw, dzieci wymagajgcych szczegdélnej opieki,

e wypetniajgc wobec dzieci funkcje opiekunicze, wychowawcze i edukacyjne, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu i zainteresowan
dziecka,

e zapewniajgc dzieciom bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere, w szczegdlnosci
poprzez towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie dzieciom w rozwoju, podmiotowe
traktowanie dziecka, okazywanie szacunku, podejmowanie niedyrektywnych dziatan,
nawigzywanie pozytywnych relacji i budowanie poczucia autonomii,

® zapewniajac warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dziecka, ze
szczegbélnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajgcych: kompetencje
komunikacyjne, sprawnos¢ fizycznag, percepcje zmystowa, kreatywnos¢ i ciekawos¢
Swiata.
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Sposob realizacji standarddéw opieki, w tym Planu OWE, okres$lajg rdwniez wewnetrzne

dokumenty i akty prawne wydane przez Dyrektora regulujgce prace Ztobka.

Rozdziat | - Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne (Standard 1.1)

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne realizujg zakres Standardu 1.1 standardéw

opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 i okreslajg sposoby tworzenia

dzieciom optymalnych warunkéw pobytu w ztobku.

Cele szczegoétowe realizowane sg w codziennej pracy z dzie¢mi. Pomagajg one dzieciom

uczy¢ sie i nabywac umiejetnosci. Aby realizowac¢ cele, podejmowane aktywnosci z

dzieémi musza by¢ dopasowane do indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie.

Obszar pracy z dzieémi

1) Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

CELE OGOLNE:

CELE SZCZEGOLOWE:

Tworzenie pozytywnego
klimatu opartego na
zyczliwosci, bezpieczenstwie
i

bliskich relacjach, tak aby
kazde dziecko czuto sie
zauwazone i wazne

* stworzenie warunkow do zaadaptowania sie w Srodowisku Ztobka
® zapewnienie bezpiecznego otoczenia w ztobku

e okazywanie ciepta poprzez mdéwienie do dziecka

po imieniu, uSmiech, kontakt wzrokowy i tagodny ton gtosu

* budowanie atmosfery akceptacji i rownego traktowania
wszystkich dzieci

* wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez pochwaty
opisowe i docenianie wysitku

e tworzenie srodowiska, w ktérym kazde dziecko czuje, ze
przynalezy do grupy

Zapewnienie spokojnej i
przewidywalnej atmosfery, w
ktdrej dzieki empatii,
uwaznym

reakcjom i jasnym zasadom
ogranicza sie napiecie i
trudne

zachowania.

* wprowadzanie rutyn i rytuatéw dajgcych dzieciom poczucie stabilnosci
* przewidywanie sytuacji trudnych i elastyczne kierowanie

przebiegiem dnia

® utrzymywanie jasnych, prostych zasad komunikowanych w

Sposob spokojny i zrozumiaty dla dziecka

® stosowanie strategii wyciszajgcych i wspierajgcych samoregulacje

* reagowanie na trudne zachowania spokojnie,

konsekwentnie i adekwatnie do wieku

Wrazliwe odpowiadanie na
potrzeby dzieci -
dostrzeganie

sygnatow emocjonalnych i
rozwojowych oraz
dostosowywanie wsparcia do
tempa i mozliwosci kazdego
dziecka.

* obserwowanie reakcji dzieci i wtasciwe interpretowanie ich sygnatow

* dostosowywanie poziomu wsparcia do aktualnych mozliwosci dziecka
* reagowanie szybko i adekwatnie na dyskomfort, lek czy trudnosc¢
dziecka

® zapewnienie przestrzeni, w ktorej dziecko moze sygnalizowac potrzeby
e indywidualizowanie opieki, uwzgledniajace réznice w temperamencie i
rozwoju dziecka

Uwzglednianie perspektywy
dziecka poprzez dawanie

* proponowanie wybordéw dostosowanych do wieku (np. zabawka,
aktywnosé, miejsce zabawy)
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wyboru, zachecanie do
inicjatywy i umozliwianie
wptywu na codzienne

* umozliwianie dziecku inicjowania zabawy i podgzanie za jego
pomystami

e tempo dnia dostosowane do dzieci — bez posSpiechu, z czasem na
dokonczenie czynnosci

aktywnosci w granicach
bezpieczenstwa.

* wspieranie samodzielnosci w samoobstudze, porzadkowaniu i
eksplorowaniu
e ywzglednianie sygnatdw ,,stop”, zmeczenia, potrzeby wycofania

Wspieranie konstruktywnego
kierowania zachowaniem, tak
by dzieci stopniowo uczyty
sie

regulacji emocji,
rozwigzywania konfliktow i
budowania relacji z innymi.

* wyjasnianie zasad w sposob prosty, pozytywny i zrozumiaty dla dzieci
e stosowanie technik rozwigzywania konfliktow

dostosowanych do matych dzieci (modelowanie, naprowadzanie)

* pokazywanie dzieciom, jak nazywac¢ emocje i jak sobie z nimi radzi¢

e dbanie o to, by dzieci miaty szanse sprobowac naprawié sytuacje, gdy
cos pdéjdzie nie tak

* wzmacnianie umiejetnosci wspotdziatania — czekania na swoja kolej,
dzielenia sie, wspdlnej zabawy

Organizowanie srodowiska
sprzyjajacego aktywnemu
poznawaniu, poprzez
oferowanie zabaw i
doswiadczen dostosowanych
do wieku, indywidualnych
potrzeb dziecka i
zachecajgcych do eksploracji

* przygotowywanie przestrzeni bogatej w materiaty do manipulacji,
eksploracji i doswiadczania

e umozliwianie dzieciom ruchu, eksperymentowania i odkrywania
zmystowego

* wprowadzanie aktywnosci pobudzajgcych ciekawosé i rozumienie
Swiata

¢ tagczenie zabawy swobodnej z proponowanymi aktywnosciami
rozwojowymi

e zachecanie do samodzielnych préb i utrwalania nowych umiejetnosci

Wspieranie uczenia sie dzieci
poprzez jakos¢ informacji
zwrotnej, w tym zachecanie
dzieci do myslenia, szukania
rozwigzan i odkrywania
zaleznosci.

e zadawanie pytan otwartych, zachecajacych dzieci do myslenia i
ciekawosci

® nazywanie tego, co dziecko robi, aby wzmacniac¢ jego rozumienie i
intencje

¢ dostosowywanie podpowiedzi i komentarzy do aktualnych mozliwosci
dziecka

® wspieranie rozpoznawania skutkow dziatan (,,co sie stanie, jesli...?”)

e zachecanie do rozwigzywania prostych problemdw podczas zabawy i
aktywnosci

Tworzenie warunkow do
rozwoju jezykowego i
komunikacji dzieci.

® czeste mowienie do dzieci w sposob prosty, jasny i bogaty jezykowo

® poszerzanie wypowiedzi dziecka poprzez dodawanie nowych stow i
znaczen

* nazywanie emocji, dziatan, przedmiotdw i relacji przestrzennych w
naturalnych sytuacjach

* zachecanie dzieci do komunikowania sie — werbalnie i niewerbalnie

e tworzenie okazji do dialogdw i wymiany komunikatow podczas zabawy i
rutyn

Tworzenie i nawigzywanie
partnerskiej wspotpracy z
rodzicami majgcej na celu
wspdtdziatanie w zakresie
najlepszego interesu dziecka.

® regularne, spokojne i otwarte komunikowanie sie z rodzicem o
potrzebach i postepach dziecka

e wtgczanie rodzicéw w proces adaptacji i tworzenie spdjnych zasad
opieki

e uwzglednianie informacji od rodzicow o zwyczajach, upodobaniach i
trudnosciach dziecka
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lub emocjonalnych

e wspolne poszukiwanie rozwiagzan dotyczacych trudnosci rozwojowych

* dbanie o atmosfere partnerskiego zaufania i wzajemnego szacunku.

Rozdziat Il - Metody pracy z dzieémi (Standard 1.1)

Ze wzgledu na fakt, ze w pierwszych latach zycia dziecka norma jest zréznicowanie, a nie

jednorodno$é poziomu rozwoju w grupie dzieci, w Ztobku w codziennej pracy

opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej mogg byé stosowane ponizsze metody pracy

lub ich elementy, odpowiadajace na zréznicowane potrzeby dzieci i dostosowywane do

nich.

Grupy ztobkowe dzielone sg nastepujaco:

Grupa mtodsza 5 mcy- 24 r.z

Grupa starsza 24 r.z- 36 r.z

Nazwa metody

Cel metody

Przyktadowe aktywnosci

Metoda ogladowa

Gtéwna metoda do pracy z matymi
dzie¢mi, polegajaca na pokazywaniu
ilustracji, przedmiotéw.

- obserwacje i pokazywanie ilustracji,
obrazkow, ksigzek, plansz, przedmiotow do
ogladania i dotykania, rowniez podczas
spacerow.

(Opiekun obserwuje otoczenie, pokazuje
dzieciom i nazywa przedmioty, ludzi,
zwierzeta oraz to, co znajduje sie wich
otoczeniu).

Metoda stowna

Wykorzystywana jest w czasie
stuchania r6znego rodzaju utworow
literackich i zalicza sie do niej:
rozmowy, opowiadania, zagadki,
objasnienia,

instrukcje, uczenie wierszy,piosenek,
tekstow.

-rozmowy, opowiadania, czytania bajek,
objasnien, instrukcji, uczenie wierszy,
piosenek, tekstow, sposobow spotecznego
porozumiewania.

Zabawy Stosujemy u dzieci od pierwszego -réznego rodzaju wyliczanki i wierszyki, np.
paluszkowe roku zycia. Pokazujemy dziecku Sroczka kaszke wazyta, ldzie raczek, Tu
ruchy i wykonujemy je na dziecku, paluszek, Kosi, kosi tapci, Maty pajaczek, itp.
dotykajgc palcow, szyi, plecéw
wypowiadajac wierszyki czy
wyliczanki.
Metoda Bajki adresowane sa dla wszystkich Adekwatnie do zainteresowan dzieci,

polisensorycznego
oddziatywania na
jednostke

dzieci. Bajki terapeutyczne sg
stworzone dla dzieci, ktére majgw
sobie pewne leki lub dla dzieci, u
ktérych prébujemy zminimalizowaé

pewne zachowania.

trudnosci panujgcych w grupie. Czytajac
bajke w grupie matych dzieci nalezy wybraé
literature adekwatng do wieku. Nalezy
pokazywaé obrazki, uzywac¢ onomatopei,
modulowac ton gtosu.
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Elementy
muzykoterapii

To Swiadome wykorzystanie
dzwiekow, rytmu i melodii w celu
wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci. Poprzez kontakt z
muzyka dzieci rozwijaja umiejetnosci
komunikacyjne, emocjonalne,
spoteczne, ruchowe i sensoryczne.

¢ ruchy nasladujgce rytm opiekuna: np.
klaskanie w dtonie, tupanie stopami lub
machanie rgczkami w rytm muzyki. Takie
zabawy rozwijajg koordynacje i poczucie
rytmu.

¢ nasladowanie odgtoséw zwierzat:
Spiewanie prostych piosenek, ktére
zawierajg dzwieki zwierzat (np. mu-mu,
miau-miau, hau-hau), a nastepnie
zachecanie dzieci do nasladowania
dzwiekow zwierzgt. Rozwijanie umiejetnosci
werbalnych i poznawczych.

e Zabawy w tworzenie muzyki: dziecko
wybiera instrumenty do réznych czesci
utworu (np. kiedy graja, kiedy majg przerwe).
W ten sposdb rozwija sie poczucie struktury
W muzyce i wspotpracy.

e Taniec do muzyki: chodzi o proste tance, w
ktérych dzieci swobodnie poruszajg sie

w rytm muzyki, krazag, podskakujg lub
machaja rgczkami.

e Zabawy w grupie z muzyka: dzieci tannicza w
kregu, trzymajac sie za rece, a kiedy

muzyka cichnie, siadajg na ziemi. To rozwija
umiejetnos¢ wspotpracy, poczucie

rytmu oraz kontrolowanie ciata.

« Spiewanie prostych piosenek: dzieci w tym
wieku moga spiewac proste piosenki, o

np. codziennych czynnosciach,
przedmiotach lub postaciach. Zachecanie
dzieci do $piewania prostych wierszykow i
piosenek rozwija umiejetnosci jezykowe i
muzyczne.

Elementy edukacji
sensorycznej

Celem metody jest stymulacja
centralnego uktadu nerwowego przez
pobudzanie receptorow
zmystowych.

Metoda ta ma dostarczy¢ aparatowi
sensorycznemu odpowiednig ilos¢

i jakos¢ bodzcow.

¢ Dotykanie réznych tekstur: opiekunowie
mogag wykorzystaé do tego materiaty o
réznej fakturze (np. miekkie, gtadkie,
szorstkie, twarde tkaniny, pitki sensoryczne,
gabki.

e Zabawy wechowe: opiekunowie uzywaja
réznych pachnacych przedmiotéw

(np. kwiatow, owocow, przypraw) i pozwalaja
dziecku na wachanie tych zapachow. Dzieki
temu rozwija sie zmyst wechu oraz
umiejetnosc¢ rozpoznawania zapachow.

e Zabawy z dzwiekami: dzieci korzystajg z
prostych instrumentow (bebenki,
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grzechotki, tamburyny) lub codziennych
przedmiotéw (np. plastikowych kubkdw)

do tworzenia réznych dzwiekow.

e Zabawy z piaskiem i woda: zabawa w
piasku z r6znymi akcesoriami (foremkami,
topatkami) pozwala dziecku na odkrywanie
faktur i tekstur, co rozwija wrazliwosé
dotykowa i kreatywnos¢.

e Zabawy dotykowe: poszukiwanie skarbéw
w réznych materiatach, np. dziecko

moze poszukiwacé przedmiotow ukrytych w
ré6znych materiatach (np. ziarnach,

kulkach piankowych, ryzu), co rozwija zmyst
dotyku, koncentracje i cierpliwosc.

e Zabawy w rozpoznawanie dzwiekéw:
zgadywanki dzwiekowe: dzieci stuchaja
réznych dzwiekéw i prébujg odgadngé, skad
pochodza (np. dZzwiek klaksonu, Spiew
ptakéw, dzwiek deszczu). Taka zabawa
rozwija zdolnosci stuchowe i poznawcze

Elementy
Pozytywnej
Dyscypliny

Pozytywna dyscyplina to podejscie
wychowawcze oparte na szacunku,
empatii i zrozumieniu dla dzieci.
Celem jest: modelowanie zachowan
dzieci, uczenie dzieci zasad
panujgcych w grupie oraz
minimalizacja konfliktéw
rowiesniczych.

Stosujemy adekwatnie do wieku. Zadajemy
pytania. Dajemy wyboér dziecku. Wspélne
zabawy. Pozytywna dyscyplina to podejscie
wychowawcze polegajgce na dawaniu
dzieciom wskazowek dotyczacych ich
zachowania jezykiem pozytywnym. Nie
polega ono na stosowaniu kar i surowych
zakazow i nakazow, lecz na budowaniu
zdrowych relacji, wspieraniu rozwoju dziecka
i uczeniu go odpowiedzialnosci. Opiekun
komunikuje dzieciom pozgdane zachowania,
zamiast uzywac¢ zakazéw. Przyktad: opiekun
mowi ,,ndzki trzymamy na podtodze” zamiast
powiedzie¢ ,nie ktadziemy ndg na stole”.

Elementy metody
Ruchu
Rozwijajgcego
Weroniki
Sherborne

To system éwiczen ruchowych
opartych na naturalnej aktywnosci
dziecka. Gtéwnym celem jej
stosowania w ztobku

jest wspieranie harmonijnego
rozwoju psychoruchowego dzieci
poprzez ruch, kontakt z opiekunem
oraz budowanie relacji z innymi
dzie¢mi.

* Podnoszenie i kotysanie: dziecko, trzymane
w ramionach opiekuna, moze by¢

delikatnie kotysane w rézne strony. To
wzmachia poczucie bezpieczenstwa i
zaufania, a takze rozwija rownowage i
orientacje w przestrzeni.

¢ Nasladowanie prostych ruchéw: dziecko
moze nasladowac ruchy dorostego,

np. podnoszenie rgk do géry, machanie
rgczkami, co rozwija koordynacje ruchowa i
poczucie zwigzku ciata z przestrzenia.

e Chodzenie i bieganie: chodzenie w réznych
kierunkach — do przodu, do tytu.
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e Skakanie: dziecko moze skakaé¢ w réznych
kierunkach, prébujac

doskoczyé/wskoczy¢ do okreslonego
miejsca, np. na kolorowg mate lub na koétka.
To éwiczenie rozwija réwnowage i orientacje
przestrzenna.

e Zabawy w koordynacje ruchowa: dziecko
chodzi, wykonujgc okreslone zadania,

np. dotykanie przedmiotdw w przestrzeni,
zblizanie sie do réznych punktow w sali

¢ Wspodlne poruszanie sie: dzieci wykonuja
ruchy w grupie, np. przesuwaja sie do
przodu, do tytu, w lewo i prawo w rytm
piosenki. To rozwija poczucie wspotpracy.

¢ Balansowanie na prostych przeszkodach:
dzieci moga ¢wiczy¢ rownowage,
przechodzgc po prostych przeszkodach, np.
skakankach na podtodze, liniach na ziemi

Elementy
pedagogiki
zabawy Klanza

Metoda KLANZY oparta na ré6znego
rodzaju zabawach i grach, m.in.
celem integracji grupy rowiesnicze;.
Gry i zabawy zapewniajg
dobrowolnosé uczestnictwa,
wykluczajg rywalizacje.

» Cwiczenia ruchowo-muzyczne: zabawa w
sztorm z kulkami z papieru lub zabawa
,»,Kogo nie ma”- dziecko chowa sie pod
chuste, reszta dzieci ma zamkniete oczy,
dzieci majg za zadanie odgadnac kogo byto
brak.

Elementy metody
Montessori

Celem metody jest koncentracja na
wspieraniu naturalnego rozwoju
dziecka poprzez stworzenie
odpowiedniego srodowiska
edukacyjnego, ktére sprzyja
samodzielnosci, ciekawosci i
rozwojowi umiejetnosci spotecznych
oraz poznawczych.

Zabawy z r6znymi materiatami o réznych
teksturach i ksztattach:

e Zabawy z piaskiem, woda, materiatami o
réznych fakturach: dzieci moga dotykac i
bada¢ piasek, tkaniny (np. miekkie, szorstkie,
gtadkie) czy kawatki drewna

e Otwarte pudetka z przedmiotami do
wktadania i wyjmowania: dzieci moga
éwiczy¢ chowanie i wyjmowanie
przedmiotéw z pudetek, co rozwija zdolnosci
manipulacyjne i koordynacje reka-oko

* Proste zabawy manipulacyjne z klockami:
uktadanie wiezy z klockéw — dziecko

moze uktada¢ wieze, co pozwala rozwijac
precyzyjnosc¢ ruchéw oraz koncentracje.

¢ Dopasowywanie elementow do siebie —
sortowanie i klasyfikowanie:

np. dopasowanie klockéw do odpowiednich
otworow

 Cwiczenia samodzielnos$ci: np. éwiczenia
wktadania butéw, samodzielnego mycia rgk
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Dla opiekunéw: wspierajgce pytania i wskazéwki

Ponizsze pytania majag za zadanie wspomoéc opiekundéw w wyborze metody pracy z dzie€cmi z
uwzglednieniem zréznicowania poziomow rozwoju dzieci w

grupie oraz ich potrzeby.

¢ Dlaczego pracujemy z elementami danej metody?

¢ Jakie elementy metody stosujemy?

¢ \W jakich sytuacjach wykorzystujemy elementy metody?

¢ \W jaki sposéb opiekunowie zostali przeszkoleni do stosowania danej metody?

Relacje sg petne szacunku, responsywne i wzajemne, co sprzyja stwarzaniu cieptej i
domowej atmosfery. W kazdej grupie sg dwie panie opiekunki- kluczowe osoby, co
sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji miedzy opiekunem a mata grupa dzieci, ktére
petnig role tgcznika miedzy instytucjg a domem. Aby rozwijaé¢ nabywanie doswiadczen
przez dzieci, opiekunowie, rodzice i dzieci muszg wspotpracowac. Ta wspotpraca tworzy
ramy dla pogtebiania relacji, wspiera ciggtosé opieki i zapewnia dzieciom stabilnosé.

2| Opiekun(ka) towarzyszgc dzieciom podczas eksploracji Srodowiska ma obowigzek
by¢ w poblizu miejsca, gdzie dzieci sie bawig.

3| Aktywne stuchanie i komunikacja — przejawia sie poprzez pozytywne komentowanie
zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

4| Wtaczanie sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wytgczanie sie z zabawy,
jesli obecnosc¢ dorostego nie jest niezbedna.

5| Dostarczanie materiatow, przedmiotéw i narzedzi, ktére moga rozwija¢ i wzbogacac
aktywnosci i zabawy dzieci. Np.: gdy dziecko bawi sie wodg przelewajac jg z kubeczka
do kubeczka, opiekun(ka):

— moze dodac lejek, tyzki i butelke;

— moze zaczac¢ bawi¢ sie rownolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko mogto
obserwowac jego/jej dziatania;

— nie ponagla dziecka do uzycia nowych materiatéw. Dziecko samo decyduje kiedy i jak
je wykorzysta.

6| Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie
sg obserwowane zaleznosci, tgczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii
wydarzen, przewidywanie.
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Rozdziat lll - Harmonogram dnia (Standard 1.1)
Harmonogram obejmuje state i zmienne elementy dnia.

Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera sie o rutyny i rytuaty. Jednoczesnie moze by¢ elastycznie
dostosowywany do aktualnych potrzeb dzieci oraz warunkéw pogodowych.

Opiekunowie dostosowujg trudnos¢ aktywnosci do poziomu rozwoju dzieci.

Przedpotudnie

* Przyjmowanie dzieci, dowolne aktywnosci i zabawy dzieci
¢ Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne

* Sniadanie

e Czynnosci higieniczne

e Aktywnosci dzieci, pobyt na Swiezym powietrzu

Wczesnhe popotudnie

¢ Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne

¢ Obiad

¢ Przygotowanie do odpoczynku, czynnosci higieniczne
e Odpoczynek

Popotudnie

¢ Przygotowanie do positku, czynnosci higieniczne
e Zupa i podwieczorek

e Aktywnosci dzieci, pobyt na Swiezym powietrzu
* Odbieranie dzieci.

Dla opiekunéw: wspierajgce pytania i wskazowki

Ponizsze pytania majg za zadanie wspomoc opiekunéw w refleksyjnej organizacji
aktywnosci dzieciom / elementdéw zmiennych w planie dnia, wspierajgcej rozwoj dzieci
we wszystkich obszarach.

¢ Czy odbywajg sie aktywnosci cykliczne? (np. raz w tygodniu)
* Na jakg aktywnos¢ nalezy poswieci¢ wiecej czasu?

¢ Jaka aktywnos¢ wymaga mniej czasu?

¢ Kiedy najlepiej wychodzi¢ z dzie¢mi na zewnatrz?
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Rozdziat IV - Planowane aktywnosci w zakresie wspierania u dzieci poczucia

przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby (Standard 6)

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do

grupy oraz zainteresowania innymi osobami, przez organizowanie otoczenia tak, aby

dzieci miaty mozliwos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.

Standard

| Wskazdéwka metodyczna

Przyktady / Dobre praktyki

Poczucie przynaleznosci do grupy

Standard 6.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sag spisane
wskazéwki metodyczne
dla personelu, sprzyjajace
rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci
do grupy oraz
zainteresowania innymi,
przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwosc¢
nawigzywania kontaktow
Z innymi osobami.

Wprowadzenie rytuatow
powitania
i pozegnania

¢ Dziecko jest witane i zegnane przez znang
mu osobe.

e Dajemy czas na pozegnanie z 0sobg
przyprowadzajgca dziecko, tyle, ile dziecko
tego czasu potrzebuje.

* Podczas podawania dziecka na rece
opiekuna, dziecko powinno byé zwrécone
twarza do niego.

¢ Opiekun witajgc sie z dzieckiem jest na
poziomie dziecka, utrzymuje kontakt
wzrokowy, usmiecha sie i uzywa imienia
dziecka, np.: Dzien dobry Stasiu, mito mi
Cie widzie¢. Zapraszam do naszej wspdlnej
zabawy! CzekaliSmy na Ciebie. Ciesze

sig, ze jestes.

¢ Dziecko ma mozliwos¢ wniesienia do sali
waznego dla niego przedmiotu. Warto
zwrocié uwage, czy przedmiot ten jest
bezpieczny. Jesli masz watpliwosci,
wyttumacz dziecku, dlaczego ten przedmiot
nalezy pozostawi¢ w szatni, np.: Jest to bardzo
maty samochdd, moze sie szybko zgubié.

* Przy odbiorze dziecka, indywidualnie
pozegnaj dziecko dziekujac mu i doceniajgc
wspolnie spedzony czas, np.: Dziekuje Ci
Helenko za dzisiejszy dzien. Jestem
szczesliwa, ze bytas dzisiaj z nami. Jestem
dumna, ze dzisiaj zatozytas samodzielnie
buty, jak wychodziliSmy na spacer. Do
Zobaczenia jutro.

Budowanie rytuatow w
grupie

* Spiewanie piosenek lub méwienie
wierszykéw przed wybranymi czynnosciami,
np.: po sniadaniu wspolnie Spiewamy
piosenke powitalng ze wskazaniem imienia
kazdego obecnego dziecka.

¢ Witanie dzieci w kregu dzieci: Czes¢ Haniu,
cieszymy sie, ze jestes z nami!
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¢ WWykonywanie wspoélnych czynnosci i
aktywnosci, np.: wspdlne mycie rak,
siadanie w kregu, siadanie przy stole.

¢ Nazwanie grupy i nadanie jej symbolu, np.:
grupa czerwona, grupa Sowek, grupa

Misie, grupa Odkrywcéw Swiata.

¢ Wtgczanie dzieci w proste obowigzki
grupowe. Dzieci chetnie pomagaja, widzac,
Ze ich zadania sg potrzebne i wazne, np.:
Haniu mozesz potozy¢ tyzki na stole.

Jasiu, a ty postaw miske z warzywami.
Odstawianie talerzy. Zmywanie stotu.

* Wspoélny czas na odpoczynek i zwigzany z
nim rytuat, np.: czytanie ksigzki,

stuchanie muzyki relaksacyjnej lub kotysanek.

Standard 6.4

Plan opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjny
przyjety przez instytucje
opieki przewiduje
celebrowanie swiat

i innych waznych
wydarzen.

Wspoblne swietowanie
waznych chwil

* Tworzenie rytuatow obchodzenia urodzin i
powtarzanie zawsze tej samej czynnosci, gdy
ktores dziecko ma urodziny, np.: tworzymy
koto i méwimy Janek ma dzis$ swieto, bo ma
urodziny, dlatego zaspiewamy mu piosenke.
« Spiewanie Sto lat! w dniu urodzin dziecka.
* Mozliwos¢ celebrowania réznorodnych
Swiat z uwzglednieniem w szczegdlnosci
swigt obchodzonych w rodzinach dzieci
uczeszczajgcych do danej grupy,
zachowujgc uwaznos¢ na réznice kulturowe.
Wszystkie takie wydarzenia powinny

zosta¢ skonsultowane z rodzicami, najlepiej
na poczatku roku podczas pierwszego
spotkania.

e Zapraszanie rodzicéw dzieci pochodzacych
z innych kultur do wspétpracy przy
organizowaniu wspodlnego swietowania.
Zachecanie ich, aby podzielili sie z grupag
swoimi doswiadczeniami celebraciji.
Wzbogaca to doswiadczenia dzieci.

¢ Obchodzenie dnia babci, dziadka, mamy,
taty, dnia rodziny, to doskonata okazja

do wspdlnego swietowania z bliskimi dziecka.
Trzeba pamietac, aby wczesniegj

rozeznac sie w sytuacji rodzinnej dzieci, tak,
aby nie stworzy¢ trudnej sytuacji dla

dziecka lub cztonka rodziny.

* Proponowanie wspdlnych zabaw, Spiewanie
piosenek oraz tworzenie prac

plastycznych np. malowanie na duzych
arkuszach papieru. Takie dziatania
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wzmachiajg wiezi, dajg dzieciom rados¢ z
bycia razem i uczg wspotpracy w

grupie, np.: wspélne tworzenie laurki dla
dziecka obchodzgcego urodziny.

* Proponowanie dziecku/dzieciom
alternatywnych pomystéw i szanowanie
odmowy w przygotowywaniu prezentow dla
bliskich. To ma by¢ praca dziecka, a nie
opiekuna.

e Tworzenie z dzie¢mi dekoracji $wiagtecznych,
np.: bombek, ktére dzieci same

ozdabiajg; wieszane sg wspoélnie z dzie¢mi na
choince.

» Spiewanie piosenek pasujacych do okazji,
np.: piosenki Swigteczne, piosenki o
rodzicach, piosenki o dziadkach.

Zainteresowanie dziecka innymi osobami

Standard 6.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sag spisane
wskazéwki metodyczne dla
personelu, sprzyjajace
rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci do
grupy oraz zainteresowania
innymi, przez
organizowanie otoczenia
tak, aby dzieci miaty
mozliwos¢ nawigzywania
kontaktow z innymi
osobami.

Organizowanie przestrzeni
umozliwiajgce kontakt
dziecka

zinnymi dzie¢mi

¢ Sala podzielona na strefy, w taki sposéb, by
dzieci widziaty siebie nawzajem.

¢ Materiaty przeznaczone dla dzieci sg dla
nich dostepne. Meble sa niskie, zabawki

w zasiegu ragk dziecka. Posegregowane
zabawki i pomoce edukacyjne

¢ Wtgczanie dzieci w dekorowanie sali

* Angazowanie dzieci do zbierania w ogrodzie
szyszek, patykéw, lisci i tworzenie wraz z
dzie¢mi Sciezki sensorycznej, po ktérej beda
mogty chodzié.

e Organizacja przestrzeni sprzyjajacej
wspolnej zabawie i wspotpracy, np.:
organizowanie stref w taki sposdb, by dzieci
mogty z tatwoscia sie przemieszczac i
wybieraé, w ktdérej z nich chcag sie bawic.

e Tworzenie sprzyjajacych warunkdéw do tego,
aby dzieci mogty pracowac i bawié

sie razem, np.: uktada¢ puzzle, budowac z
klockéw, bawié sie w dom, sklep.

Standard 6.3

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg opisane zadania
personelu wspierajgce
wspotprace i komunikacje
dzieciw grupie.

Opiekun wspiera dziecko
w budowaniu kontaktu
z rowiesnikami

* Uwazna obserwacja wszelkich sygnatéw
wysytanych przez dziecko i odpowiadanie na
nie.

e Stwarzanie mozliwosci nasladowania innych
dzieci w réznych aktywnosciach

i czynnosciach, bez poréwnywania poziomu
umiejetnosci dzieci, np.: Zosia sama je tyzka
swojg zupe. Kto chce sprébowac jesc zupe
tyzka?, Stas utozyt tory, czy ktos tez chce
sprébowac?. Opiekun stara sie nie uzywac
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sformutowan oceniajgcych, np.: tadnie/
brzydko.

* Proponowanie réznych rozwigzan sytuaciji,
np. podaj inng zabawke, méwiac:

“Haniu mozesz teraz pobawi¢ sie inng
zabawka, a potem zamienicie sie z
Jankiem” (nalezy upewnic sie czy Jas bedzie
gotowy na oddanie zabawki)

e Uwrazliwianie dziecka na sygnaty od innych
dzieci, np.: Popatrz ciggniesz Janka

za kaptur. Janka to boli.

e Zachecanie do wspélnych zabaw np. w a
kuku albo turlanie pitki do drugiego dziecka.
* Pomaganie w nawigzywaniu kontaktu z
innymi dzie¢mi, np.: Zobacz, Hania tez

ma misia, moze pokazesz swojego?

¢ W proponowanych przez siebie
aktywnosciach dla dzieci, opiekun dostrzega i
mowi o nawigzanych interakcjach miedzy
dzieémi, np.: podczas Spiewania mowi:
Zobaczcie, Hania klaszcze, Janek tez zaczat
klaskaé, widze, ze podoba sie Wam
klaskanie, wszyscy klaszczecie tak samo.

¢ Wspieranie dziatania ukierunkowanego na
inne dziecko. Opiekun ma swiadomosc¢, ze
dziecko sie tego uczy, np.: dzielenia sie
zabawkami, czekania na swoja kolej,
pokazuje, jak poprosi¢ o zabawke: ,,Czy moge
sie pobawi¢ twoim misiem Haniu?” (zwré¢
uwage, ze Hania moze nie mieé¢ gotowosci
podzielenia sie swoim misiemito
akceptujemy. Jesli przyktadowo Jas uzyska
negatywng odpowiedz, to mowimy, ze teraz
Hania bawi sie swojg zabawka i jak bedzie
gotowa to podzieli sie nig).

* Proponowanie dzieciom wspoélnej zabawy,
np.: budowanie z klockéw Zbudujemy
razem wieze!

Wprowadzanie zabawy w podawanie
przedmiotdéw, np.: Haniu podaj prosze misia
Jasiowi. Dziecko dopiero uczy sie, ze jesli cos
pozyczy, to moze to odzyskac.
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B. Proponowane aktywnosci

Wybdr proponowanych aktywnosci wspierajgcych rozwoj autonomii u dzieci w zakresie

wspierania u dzieci przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 6.2

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg zawarte
aktywnosci wspierajgce
rozwoj autonomii dzieci
przez:

1) umozliwienie
dzieciom
podejmowania decyzji
w sprawachich
dotyczacych;

2) zwiekszanie
samodzielnosci dzieci.

Umozliwienie dzieciom
podejmowania decyzji w
sprawach

ich dotyczacych

e Zadawaj proste pytania, na ktére dziecko
moze odpowiedzie¢ i obserwuj

werbalne i niewerbalne reakcje dziecka, np.:
gest, ton gtosu lub mina.

Odpowiedz dziecka jest wigzgca na
wykonanie dalszych czynnosci.

e Zadawaj dziecku pytania otwarte, np.:
Gdzie chcesz sie bawic¢?

¢ U najmtodszych dzieci, w czynnosciach i
aktywnosciach proponuj dziecku kilka
alternatyw — ograniczony wybér, np.:
pokazujgc dwie zabawki, malowanie reka
lub trzymanie pedzla, wybor Sliniaka.

¢ W czynnosciach i aktywnosciach pyta;j
dziecko, czym chce sie bawic¢ lub czego
chce uzyé, np.: Czym chcesz malowacé
prace? Ktdrg zabawka chcesz sie bawic¢?

e W trakcie czynnosci z udziatem dziecka
zadawaj pytania otwarte poprzedzajgce
czynnosc¢ i respektuj odmowe dziecka, np.:
Jak dzisiaj chcesz odpoczac?

Zwiekszanie
samodzielnosci dzieci

e Opisywanie i pokazywanie czynnosci
samoobstugowych.

* Angazowanie dzieci w czynnosci
pielegnacyjne, np.: samodzielne mycie i
wycieranie ragk, zdejmowanie kapci,
Scigganie czapki.

¢ Wspieranie samodzielnosci wigze sie z
dawaniem czasu dziecku na wykonanie
czynnosci, tyle ile tego dziecko czasu
potrzebuje.

e Stwarzamy sytuacje, w ktérych
powtarzamy czynnos$ci samoobstugowe, np.:
mycie rgk przed positkami, Scigganie butéw i
spodni.

¢ \WWtaczanie dzieci w proste obowiagzki
grupowe, np.: Haniu, jesli chcesz mozesz
potozy¢ tyzki na stole. Jasiu, jesli chcesz,
postaw miske z warzywami.
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Rozdziat V - Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doSwiadczania

otaczajacego swiata (Standard 7)

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazoéwki metodyczne zapewnianiu dzieciom warunkéw do poznawania i

doswiadczania otaczajgcego Swiata.

Wskazéwka
metodyczna

Standard

Przyktady/dobre praktyki

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego Swiata

Standard 7.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne
dla

personelu sprzyjajace
poznawaniu i
doswiadczaniu
otaczajgcego Swiata
przez

dzieci.

Organizowanie
przestrzeni
umozliwiajgcej
poznawanie

i doswiadczanie
otaczajgcego sSwiata

* Dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktorej
dziecko moze swobodnie sie poruszad.

* Sale sg podzielone tak, by dziecko miato
mozliwos¢ wybrac, z kim ma ochote

wejs¢ w relacje.

e Zabawki znajduja sie w dostepnych dla dziecka
miejscach, np.: na pétkach, do ktérych dziecko
dosiega lub pudetkach, ktére sg w dostepnych
miejscach.

* Przestrzen zewnetrzna jest tak zorganizowana,
aby dziecko mogto korzystac¢ z niej we
wszystkich porach roku.

e Uzywanie kolorowych swiatet, lamp typu Zorza.
e Organizowanie stref tematycznych: kuchenny,
tazienki, prania, sklepowy, lekarski, fryzjerski,
majsterkowania.

e Urozmaicanie stref tematycznych, dodawanie
zabawek, proponowanie ich innych/nowych
zastosowan.

¢ \W sali dostepne sg dostosowane do wieku
dziecka ksigzki o r6znej tematyce: duze,
realistyczne obrazki, twarda lub ggbkowa
oprawa, krotkie opowiadania z dialogiem, o
roznych teksturach.

¢ Dostepne sg materiaty naturalne (np.:
kasztany, szyszki, liscie, kasza, ryz, soczewica,
groch) oraz codziennego uzytku.

* Dostepne sg urzadzenia i materiaty do
aktywnosci manipulacyjnych.

Opiekun wspiera
dziecko

W poznawaniu i
doswiadczaniu
otaczajgcego Swiata

¢ Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw
do wieku, mozliwosci i zainteresowan dziecka.

e Zabawy trwajg tyle czasu, ile dziecko jest nimi
zainteresowane.

* Proponowanie aktywnosci sprzyjajgcych
rozwojowi myslenia np.: zabawy konstrukcyjne,
opowiadanie/czytanie ksigzeczek, zabawy
twdrcze z uzyciem rozmaitych materiatéw i mas,
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zabawy w nawlekanie, mieszczenie,
segregowanie, uktadanki itd.

¢ Pytanie dziecka, czym sig interesuje, czy ma
ochote dotgczy¢ do zabawy, szanowanie decyzji
dziecka, jesli chce tylko obserwowac zabawe.
* Wspieranie dziecka rowniez wtedy, gdy uzywa
przedmiotow w sposob niespecyficzny,
szczegolnie, ze w przypadku nowych
przedmiotow dziecko do poznania uzywa wielu
zmystow.

* Towarzyszenie dziecku i obserwacja z
dzieckiem otoczenia, zmian w pogodzie

i przyrodzie w zwigzku ze zmianami por roku,
nazywanie poznanych zjawisk.

* Proponowanie dziecku zabaw ruchowych,
stymulujgcych motoryke matg i duza

np.: wspinanie, skakanie, rzucanie, dmuchanie
baniek, wdézki, hulajnogi, jezdziki, chusta
“Klanza”, raczkowanie i kucanie, pchanie i
popychanie zabawekiinne.

* Pobudzanie ciekawosci dziecka przez
zadawanie pytan i szukanie wspdlnie
odpowiedzi, np.: Z czego jest $nieg/lod? Czy
matpy mozna spotkaé¢ na spacerze w parku?

¢ Umozliwianie dziecku manipulacji
przedmiotami, dotykania ich, gniecenia,
wydawania nimi dZzwiekow.

¢ Positki zorganizowane sg w taki sposob, by
dziecko miato mozliwos$é sprobowac

i samodzielnie doktadac¢ sobie dodatki,
zachecanie do prébowania nowych smakow i
samodzielnego jedzenia.

¢ W miare mozliwosci rozszerzanie wiedzy na
interesujgce dziecko tematy.

e Okazywanie radosci i entuzjazmu, gdy dziecko
poznaje wtasciwosci przedmiotu albo odkrywa
jego zastosowanie.

B. Proponowane aktywnosci

Wybdér proponowanych aktywnosci w zakresie zapewnienia warunkow do wspierania

poznawania i doswiadczania przez dzieci otaczajgcego je Swiata.

standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 7.2

Myslenie przyczynowo
skutkowe

* Pokazuj dziecku ksigzki z pojedynczymi
obrazkami, opowiadaj, co jest na obrazku,
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W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki zostaty zawarte
aktywnosci:

1) myslenie
przyczynowo-skutkowe;
2) umiejetnosé
obserwaciji

i doswiadczanie
otaczajgcego Swiata;

3) uzywanie okreslen dla
cech przedmiotow;

4) uzywanie okreslen
przestrzennych

czytaj krotkie teksty.

e Stuchaj z dzieckiem krotkich opowiadan,
wierszykéw i inscenizacji czytanych tekstow.

* Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach zawartych
w ksigzce.

e Opisuj dziecku, co je otacza, rowniez czynnosSci
ktére wykonujesz, szczegdlnie dotyczace
dziecka.

e Zadawaj dziecku pytania otwarte dotyczace
wykonywanych czynnosci, np.: Co bedziemy
teraz robi¢? Myjemy rece.

* Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je otacza,
rozmawiajcie o zmianach o tym co sie dzieje i co
sie wydarzyto lub wydarzy.

* Pobudzaj dziecko do myslenia, umozliwiajgc
swobodne dziatanie na przedmiocie, wspdlne
szukanie doswiadczen w otaczajgcym sSwiecie.

e Uzywaj i pokazuj dzieciom znaczenie pojec:
gtosno-cicho, wysoko-nisko, ciemno-jasno,
otwarte-zamkniete, daleko-blisko, ciepte-zimne,
duzo-mato, szybko-wolno, nad, pod, obok, w, za.
* Dostarczaj rozne materiaty (papier, ciastolina,
chustki, piasek) do gniecenia, rwania, sktadania
itp.

¢ Pokazuj zabawke zwracajagc uwage, co moze za
chwile sie sta¢ - jedzie-stoi, gtadkie-szorstkie,
ciche-gtosne, ciepte-zimne, swieci-gasnie.

e Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockdw:
pietrzenie, mieszczenie, uktadanie, rozktadanie,
sktadanie, przesuwanie, budowle z klockéw:
pociag, wieza itd., uzyciem zestawoéw ,,maty
konstruktor”, ,warsztat rzemieslniczy”,

warsztat wyposazony w srubki, mtotek, pite.

¢ Loteryjki cztery ksztatty geometryczne:
kwadrat, koto, tréjkat, prostokat.

e Zabawy dotyczace analizy przedmiotu
(tworzenie metodag prob i bteddéw piramid

z foremek stopniowanej wielkosci), otwieranie,
zamykanie, odkrecanie, zakrecanie,
dopasowanie, spostrzeganie przez dziecko
réznych ksztattow.

e Tworzenie stoliczkéw do aktywnosci
manipulacyjnej, np.: uruchamianie

przyciskami tablicy manipulacyjnej, taczenie
obrazka z konkretnym przyciskiem.

e Zabawy twércze z naklejaniem wydzieranek i
wycinanek z: kolorowego papieru,
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drukowanie stemplem, malowanie, rysowanie
mazakiem, z gatgankiem, rozprostowanie
gatganka, uktadanie na papierze, np.: liscie.

e Uktadanki przestrzenne np.: labirynty, fale,
puzzle, piko, sortery z klockami.

* Poznawanie roznych faktur, struktur za pomoca
dtoni (np.: piasek, farby, papier, ciastolina, klej,
pisaki, kredki), formowanie z gliny.

e Zabawy z nawlekaniem, poznawanie funkcji
otworow (foremki, kolorowe kotka, loteryijki,
klocki-test, tabliczki perforowane i wciskanie).

Umiejetnosé * Dostarczaj dziecku wrazen dla wszystkich
obserwacji zmystoéw, nazywaj, pytaj, rozmawiaj o

i doswiadczanie doswiadczeniu.

otaczajgcego sSwiata * Pobudzaj w dziecku nowe zainteresowania.

* Pozwalaj dziecku na decydowanie o jego
wtasnych planach.

* Opisuj dziecku otaczajgcy je Swiat, opowiadaj
0 nim i obserwowanych zjawiskach
przyrody, rozmawiajcie o tym, co sie dzieje
wokét. Zabawy piaskiem kinetycznymi

lub ogrodowym w piaskownicy przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych,
przesypywanie piasku, przelewanie wody,
budowle z piasku.

e Zabawki stymulujace poduchy, podpory, watki,
gumowe klocki, grajace zabawki, hamak,
gniazdo.

e Zabawki do manipulowania, chusteczki,
szmatki, maskotki.

e Zabawy w zaktadanie wtasnego ogrdodka.

e Zabawy w okreslanie zapachu i smaku.

e Zabawy umozliwiajgce degustacje, np.:
owocow, warzyw, ,,badanie” smaku banana,
jabtka, ogérka, itd.

¢ Docenianie wysitku dziecka wtozonego w
aktywnos¢, zabawe.

Uzywanie okreslen dla ¢ Odwotuj sie do pamieci dziecka, jakie cechy
cech przedmiotow poznato i zapamietato.
przedmiotéw * Przedstawiaj dziecku przeciwstawne cechy
przedmiotow.

e Zabawy w gromadzenie pod magiczng
chustg/czarodziejskim workiem przedmiotéw o
roznych ksztattach, rozmiarach i zadawanie
pytania: Co to jest?

e Zabawy rozwijajgce funkcje pamieci -
odwotywanie sie do tego, co dziecko
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zapamietato z tresci krétkiego opowiadania,
zadawanie prostych pytan, zapamietywanie
imion rowiesnikow, wskazywanie na konkretne
dziecko.

e Zabawy rozwijajgce spostrzegawczosc¢ poprzez
klasyfikacje odnajdywania wspélnych cech np.:
dwodch przedmiotow: dwa klocki, dwie pitki, dwa
samochody, dwie lalki.

e Zabawy w strefach tematycznych:

v strefa kuchenna: gotowanie, sprzatanie, itd.,
przyswajanie nazw i funkcji przedmiotow
kuchennych, odchylanie pokrywki, mieszanie
tyzka, przelewanie i odlewanie tyzkg —
inscenizacja przygotowania positku,

v strefatazienki: uzywamy atrybuty do higieny
lub zamieniamy funkcje rzeczy — klocek staje sie
np. mydtem, mycie lali rgczek, buzi, gtowy,
wycieranie lali i jej czesSci ciata, podkreslanie, ze
lala lubi by¢ czysta, zachecanie dziecka

do nasladowania czynnosci, informujemy
dziecko, ze lala jest bardzo zadowolona, bo jest
czysta, lala usmiecha sie do dziecka,

v strefa prania: nalewanie wody do miseczki,
wktadanie bielizny lali, pranie

ubranek, ptukanie ubranek, rozwieszanie upranej
bielizny,

v strefa sklepowy: podziat na role: sprzedawcaii
kupujacy, sprzedawanie, kupowanie, wazenie,
przyjmowanie i wydawanie produktéw,

v strefa lekarza: badanie i ostuchiwanie
chorego, mierzenie temperatury, podawanie
lekdw, robienie szczepionek, wypisywanie
recepty, zastanianie pacjenta za parawanem,
uktadanie pacjenta na kozetce lekarskiej (lala,
mis, piesek),

v strefa fryzjerski: czesanie, mycie wtosow
szamponem, suszenie wtoséw, przypinanie
spinek, watkow, naktadanie recznika, czesanie
wtosow,

v strefa prasowania: ustawianie deski do
prasowania, ustawianie koszyka z bielizng do
prasowania, ustawianie zelazka, ustawianie
spryskiwacza z woda i spryskiwanie bielizny,
rozktadanie na desce bielizny do prasowania,
prasowanie bielizny poprzez przesuwanie
zelazkiem, sktadanie i uktadanie bielizny do
szafy,
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v strefa w mieszkaniu: nakrywanie obrusem
stotu, rozktadanie naczyn stotowych, wspdlne
jedzenie przy stole, wspodlne picie wody i,
wspodlne zjadanie owocow i warzyw, itd.,
uktadanie sie do snu, uktadanie ubranek do
szafy.

Uzywanie okreslen
przestrzennych

* Proponuj zajecia doskonalgce zmyst
réownowagi i orientacji w przestrzeni oraz
doskonalgce i usprawniajgce postawy dziecka.

e Stwarzaj przestrzen do swobodnej dziatalnosci
dziecka.

¢ Zachecaj dziecko do doskonalenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej w zakresie motoryki duzej,
uzywaj w tym czasie zwrotow: wejdz na schody,
biegnij za Basig.

* Angazuj dziecko w trakcie czynnosci
porzadkowych po zabawie, uzywaj w tym

czasie okreslen typu: Podnies ksigzke z podtogi i
odtéz na potke, WHoz klocki do pudetka,
Samochodzik jest pod parapetem- ustaw go na
parapecie.

¢ Uktadanie kilkuelementowych puzzli -
dopasowywanie ksztattow postaci, np.: zwierzat,
figur geometrycznych (kota, kwadratow,
trojkatow).

e Pomaganie dzieciom zapamietywacé otoczenia i
przestrzen, aby stato sie ono znane dziecku.
 Cwiczenia przyczyniajace sie do wyrobienia
celnosci, zrecznosci u dziecka: ¢wiczeniaw
chodzeniu, ¢wiczenia w rzucie, ¢wiczenia we
wspinaniu, ¢wiczenia ogélnorozwojowe
(raczkowanie, kucanie, schylanie sie do przodu,
na boki, podnoszenie ndg do gory, skakanie w
dotigoére), éwiczenia na taweczce szwedzkiej,
np.: ,Rybka”, éwiczenia po okragtych taflach z
réznorodng strukturg, éwiczenia w réznych
pozycjach.

e Zabawy ruchowe rozwijajgce zmyst réwnowagi:
Z uzyciem taweczki szwedzkiej przechodzenie po
taweczce przy asekuracji dorostego, z uzyciem
drabinek, cegietek, skrzyn o r6znych wymiarach,
woreczkéw z grochem, chodzenie za wozkiem,
chodzenie popychajac taczke, chodzenie wzdtuz
tasmy, chodzenie z przedmiotami, tory
przeszkdd np.: kregle, tuki, kota, bieznie.

e Zabawy w chowanie konkretnych przedmiotéw
i odnajdywanie ich.
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e Zabawki stymulujace motoryke duzg i mata:
chusta ,Klanza”, wézki, taczki, rowerki na naped
nozny, samochody ciezarowe o duzych
wymiarach.

Rozdziat VI - Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajacego moéwieniu, stuchaniu i

porozumiewaniu sie (Standard 8)

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne wspierajgce u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci mowienia,

stuchania i porozumiewania sie

standard

Wskazéwka
metodyczna

Przyktady/dobre praktyki

Mowienie do dzieci

Standard 8.1
W planie opiekunczo-

wychowawczo-edukacyjnym

instytuciji

opieki sg spisane
wskazowki metodyczne
dla personelu,
wspierajgce u dzieci
rozwoj gotowosci i
umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) méwienia do dzieci;
2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Mowienie powoli i
wyraznie

w sposoOb dostosowany
do etapu

rozwoju dziecka

e Uzywanie kroétkich prostych zdan,
np.: To jest pitka.

¢ Unikanie zdrobnien oraz mowy
infantylnej w komunikacji z dzieémi,
np. nie méw: W miseczce jest
kaszunia, mniam mniam, jaka
pyszniutka! Otwieramy buzialka,

am am. Poprawny komunikat to: W
misce jest kasza. Jest ciepta i wyglada
smacznie. Chcesz sprébowac?

¢ Dbanie o prawidtowa pozycje w
kontakcie z dzieckiem- nalezy znizy¢
sie do poziomu dziecka, przykucnac.
Nalezy unika¢ méwienia do dziecka z
odlegtosci.

* Nawigzywanie kontaktu wzrokowego-
patrzenie w oczy dziecka, kontakt
~twarza w

twarz” podczas codziennych
aktywnosci (positki, czynnosci
higieniczne, zabawa).

e Akcentowanie wyrazéw znaczacych-
poprzez uzycie odpowiedniej intonacji.

Czekanie na odpowiedz
dziecka

(werbalng lub
niewerbalng) zanim
przejdzie sie do
nastepnych pytan

lub komentarzy

¢ Dawanie dziecku czasu na
odpowiedz, tyle ile tego czasu
potrzebuje- nalezy odczekaé chwile po
zadaniu pytania, nawet jesli widag, ze
dziecko jeszcze nie

odpowiada.
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e Unikanie przerywania dziecku,
pozwalanie mu na dokonczenie jego
wtasnej wypowiedzi.

e Powtarzanie - nalezy powtoérzyé
pytanie, jesli jest taka potrzeba, nalezy
unikaé pospieszania dziecka.

e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego-
okazanie dziecku, ze jestes cierpliwy i
stuchasz.

¢ Docenianie kazdej odpowiedzi-
nawet jesli jest niepetna lub
niepoprawna, nalezy doceni¢ wysitek
dziecka, zeby czuto sie zmotywowane
do dalszej rozmowy.

Pogtebianie rozmowy w
sposob,

ktéry dtuzej przyciagga
uwage dzieci

na danym temacie

Podazanie za zainteresowaniem
dziecka

e rozwijanie werbalne tego, czym
dziecko sie zainteresuje

* pogtebianie tematu dodatkowymi
watkami

Rozbudowywanie wypowiedzi dziecka
e dodawanie nowych szczegotow lub
informac;ji do tego, co powiedziato
dziecko

¢ przyktad: dziecko méwi ,,Kot ucieka” -
dorosty: ,,Tak, kot ucieka szybko, chyba
czegos sie wystraszyt”.

taczenie tematu rozmowy z
doswiadczeniami dziecka

¢ odnoszenie tematu do sytuac;ji, ktére
dziecko zna lub przezyto

* pomaga to utrzymac
zainteresowanie, bo rozmowa staje sie
osobista i zrozumiata

Uzywanie pytan
zaréwno otwartych
jak i zamknietych, na
ktore dzieci

moga dac¢ krotka
odpowiedz

* Dla mniejszego dziecka tatwiejsze
beda pytania typu zamknietego,
poniewaz moze odpowiedzie¢ gestem,
spojrzeniem, wskazaniem palcem lub
pojedynczym

stowem, np.: Czy to jest mis?, nawet
jesli dziecko nam nie odpowie, to
pokazanie misia takze wspiera rozwoj
komunikaciji.

Aktywne stuchanie dzieci
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Standard 8.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytuciji

opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne
dla personelu,
wspierajgce u dzieci rozwoj
gotowosci

i umiejetnosci
porozumiewania sie,

z uwzglednieniem:

1) méwienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Stosowanie
ré6znorodnych form
wypowiedzi (parafrazy,
pytania,

zdania twierdzace,
wykrzyknikowe

itd.)

Parafrazy

* powtarzanie stow dziecka wtasnymi
stowami, aby pokazaé, ze rozumiemy i
utrwalamy jego wypowiedz

¢ przyktad: dziecko moéwi ,,Samochéd
jedzie szybko”, opiekun: ,Tak, widze, ze
samochdd pedzi bardzo szybko!”
Pytania

e stosowanie zaréwno pytan
zamknietych, jak i otwartych; zacznij
od pytan zamknietych u mniejszych
dzieci

Zdania twierdzgce

e uzywanie prostych zdan opisujacych
sytuacje: ,Samochdd jest czerwony.”
¢ dodawanie informacji
wzbogacajgcych stownictwo i
rozwijajgcych myslenie dziecka
Zdania wykrzyknikowe

e wyrazanie emocje i ekscytacji, aby
przyciggnac uwage dziecka: ,Ale ten
pies jest ogromny!”

e stosowanie wykrzyknienia przy
pozytywnych wzmocnieniach: ,,Bardzo
sie napracowates!”

taczenie form wypowiedzi w rozmowie
* mieszanie pytan, twierdzen i
wykrzyknien w naturalnym rytmie
rozmowy, aby byta ciekawa i
dynamiczna. Pozwala to dziecku
rozumiec rézne sposoby wyrazania
mysli i emociji.

Odpowiadanie na proby
komunikacji

dziecka, wypowiedzi
orazich

rozwijanie

¢ Reagowanie na kazdg prébe
komunikacyjna podejmowang przez
dziecko.

¢ Potwierdzanie dziecku, ze to co mdéwi
zostato odebrane przez stuchacza.

¢ Interpretowanie dzwiekdéw,
czynnosci, gestéw za pomocg prostego
jezyka.

¢ Ubieranie w stowa tego, co chce
powiedzie¢ dziecko- dostosowanie
komunikatu do mozliwosci dziecka.

¢ Modelowanie wypowiedzi
werbalnych- pokazywanie jak mowi¢ w
danej sytuaciji.
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Dorosty méwi poprawnie i jasno, a
dziecko moze to ustyszeci
nasladowag, np. dziecko méwi ,,pi”
(pi¢), dorosty mowi ,,Chcesz pi¢
wode?”. W ten sposoéb dziecko

uczy sie dtuzszych i poprawnych zdan.
¢ Rozwijanie wypowiedzi dziecka np.
poprzez powtarzanie tego, co mowi
dziecko oraz rozszerzanie jego
wypowiedzi, np.: Dziecko: Piesek
biegnie! Opiekun: Tak! Piesek biegnie
szybko! Moze przed kims$ ucieka?

¢ Dbatos¢ o naprzemiennos¢ w
komunikaciji.

¢ Dbatos$¢ o rozwdj jezykowy

¢ Poprawianie niedoskonatosci
jezykowych typowych dla wieku
dziecka, poprzez powtdrzenie jego
stéw w poprawnej formie. Jas
powiedziat: Zjadtam pyszng zupe.
Komentarz opiekuna: ,,Aha, zjadtes
pyszna zupe.” Unikaj sformutowan: Tak
sie nie moéwi (np. bo jestes chtopcem)
oraz Powtérz prawidtowy wyraz.

Okazywanie
zrozumienia dla emocji
dzieckaiich nazywanie

¢ Nazywanie emocji, ktére dziecko
aktualnie odczuwa. Widze, ze jestes
smutny.

* Ttumaczenie dzieciom emocji
poprzez ich opisywanie, np.: Kiedy sie
ztoscisz, mozesz czué, jak twoje serce
bije szybciej.

e Stwarzanie w rozmowie z dzieckiem
bezpiecznej przestrzeni, w ktérej
dziecko bedzie mogto swobodnie
okazac¢ swoje emocije.

¢ Nazywanie emocji wtasnych, ktore
dziecko obserwuje (méwienie na gtos,
tego co nas ucieszyto, zaskoczyto czy
zasmucito).

* Rozmawianie z dzieémi o emocjach
przezywanych kazdego dnia, w réznych
sytuacjach.

¢ Pokazywanie, jak rozne emocje moga
wygladaé na twarzach innych ludzi
dzieki wykorzystaniu kart emociji,
ksigzeczek obrazkowych, zdjec.

Wzbogacanie stownictwa dzieci
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Standard 8.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytuciji

opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne
dla personelu,
wspierajgce u dzieci
rozwoj gotowosci i
umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) méwienia do dzieci;
2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Objasnianie dzieciom
zhaczenia

nowych stow przy
wykorzystaniu
gestow i mimiki

e Uzywanie naturalnych gestow, ktore
ilustruja znaczenie stowa, np.
pokazanie stowa ,,duzy” poprzez gest
roztozenia rgk)

e Stosowanie wyrazistej mimiki, aby
wzmochié przekaz stowny.

e Zachecanie dziecka do nasladowania
gestow i mimiki podczas powtarzania
stow.

Czeste powtarzanie
stow i zwrotéw

e Wprowadzanie nowych stéw w
naturalnych, codziennych sytuacjach.
¢ Wielokrotne uzywanie stowa w
réznych kontekstach, aby dziecko
tatwiej zapamietato znaczenie.

* Tworzenie sytuaciji sprzyjajacych
poznawaniu howych stéw.

¢ Wspomaganie przekazu stownego
obrazem- pokazywanie zdjeé¢/
ilustraciji.

e Tworzenie prostych, krétkich zdan
zawierajacych nowe stowo.

¢ Powracanie do wczesniej poznanych
stéw, aby utrwali¢ ich znaczenie.

e Zachecanie dziecka do
samodzielnego uzywania stow w
zabawie i rozmowie.

Zachecanie dzieci do
nasladowania
dzwiekow

¢ Nasladowanie dzwiekdéw zwierzat
podczas zabawy (np. ,,muu”, ,hau”,
»miau”).

¢ Wykorzystywanie zabawek
dzwiekowych (autka, instrumenty,
pluszaki wydajgce odgtosy).

* Wspdlne stuchanie krétkich nagran z
odgtosami i powtarzanie ich.

* Spiewanie prostych piosenek z
powtarzalnymi dzwiekonasladowczymi
elementami.
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e Zabawy typu ,kto zrobi
gtosniej/ciszej?” ztym samym
dzwiekiem.

e Zachecanie do powtarzania
dzwiekow codziennych czynnosci (np.
»,2bam?”, ,kap”, ,puf”).

¢ Tworzenie zabawnych rymowanek z
dzwiekami (np. ,bum bum w bebenek -
hop hop pod sufit”).

e Uzywanie przesadzonejintonaciji i
tempa mowy, aby dzwieki byty bardziej
atrakcyjne.

¢ Nagradzanie préb powtarzania
dzwiekow usmiechem, pochwata,
entuzjazmem.

e Odgrywanie krétkich scenek, w
ktérych kazdy przedmiot ,wydaje” swoj
dzwiek.

Rozmowy z dzie¢mi

Standard 8.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytuciji

opieki sag spisane
wskazowki metodyczne
dla personelu,
wspierajgce u dzieci
rozwoj gotowosci i
umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) moéwienia do dzieci;
2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Dopytywanie dzieci o
ich potrzeby

w czasie codziennych
czynnosci,

takich jak toaleta,
positki

czy zabawa

¢ Obserwowanie dziecka i na biezaco
nazywanie dostrzezonych potrzeb,
np.: O, widze, ze siegasz po wode,
chcesz jeszcze! lub dopytywanie
konkretne, np. Czy chcesz jeszcze
wody?

e Dawanie dziecku ograniczonego
wyboru, np.: Chcesz pi¢ wode czy sok?
lub Ktory sliniak chcesz zatozyé:
rézowy czy zotty? (pytanie z
jednoczesna prezentacjg mozliwosci
wyboru).

Rozmowy z dzie¢mi na
temat tego,

co jest aktualnie
przedmiotemich
uwagi

¢ Wykorzystywanie codziennych
aktywnosci do podejmowania rozmow
z dzieckiem.

Obserwacja i wstuchiwanie sie w
zainteresowania dziecka

e zwracanie uwagi na to, czym dziecko
sie bawi, na co patrzy lub o czym mowi
¢ identyfikowanie tematdéw, ktére
wywotujg u dziecka emocje (radosc,
ciekawoscg)

Aktywne wtgczanie sie w rozmowe
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e zadawanie pytan otwartych: ,,Co tam
widzisz?”

* komentowanie i rozbudowywanie
wypowiedzi dziecka: ,Widze, ze
samochdd jedzie bardzo szybko!
Dokad jedziesz?”

¢ Dostarczanie informacji poprzez
dtuzsze opisy stowne - méwienie o tym
Co sie dzieje w trakcie trwania
aktywnosci: co robi dziecko- co robi
opiekun? W trakcie obiadu opiekun
opowiada o jedzeniu, np.: Aniu, dzisiaj
na obiad jest marchewka.

Ma pomaranczowy kolor. Pachnie
przyjemnie. albo Teraz zatozymy
sweter. Twoj sweter jest zielony i
miekki. Ma guziki.

B. Proponowane aktywnosci

Wybér proponowanych aktywnosci w zakresie tworzenia dzieciom srodowiska

sprzyjajgcego moéwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie.

standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 8.2

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji

opieki zostaty zawarte
aktywnosci obejmujgce:
1) rozmowy z dzie¢mi;

2) komunikowanie sie
dziecize sobg oraz
personelem;

3) aktywny udziat dzieci
we wspolnym czytaniu,
stuchaniu tekstow,
utworow, ksigzek.

Rozmowy z dzie¢mi

* Dbatosc¢ o rozwéj prawidtowej,
pozytywnej relacji z opiekunem bedace;j
podstawag komunikac;ji.

* Angazowanie dziecka w dziatania
schematyczne, powtarzanie mozliwosci
do interakcji bazujac na atrakcyjnych dla
dziecka aktywnosciach.

* Podejmowanie kontaktu z dzieckiem
podczas codziennych aktywnosci.

¢ Postugiwanie sie jezykiem
dostosowanym do wieku i poziomu
rozwoju jezykowego dziecka.

Komunikowanie sie dzieci
ze sobag
oraz personelem

e Obserwacja zachowan
komunikacyjnych dziecka w grupie
réwiesniczej.

e Reagowanie na wszelkie préby
nawigzywania relacji rowiesniczych.
Modelowanie komunikatdéw dziecka,
wskazywanie adekwatnych reakgji
werbalnych.
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¢ \WW komunikacji z dzieckiem w
poczatkowej fazie zadawanie pytan typu
zamknietego, poniewaz wymagaja
prostszej reakcji, takiej jak skinienie
gtowq, wskazanie palcem, lub proste
stowo tak, nie, tu, np.: Chcesz
wode/pic?

e Stopniowe wprowadzanie pytan
otwartych, poczatkowo prostych np.: Co
to? (dziecko nazwie przedmiot), Co robi
pies? (dziecko moze odpowiedzie¢
dzwiekiem).

e Zadajgc pytania otwarte, czekanie na
reakcje dziecka, a nastepnie
modelowanie adekwatnych odpowiedzi
(w zaleznosci od wieku i stopnia rozwoju
jezykowego dziecka).

Aktywny udziat dzieci

we wspoélnym czytaniu,
stuchaniu

tekstow, utwordw, ksigzek

* Wykorzystanie prostych materiatéw
dostosowanych do wieku dziecka: karty
obrazkowe, ksigzeczki z duzymi
obrazkami, ksigzeczki z powtarzalnymi
frazami, ksigzeczki z otwieranymi
okienkami.

* Zaangazowanie dziecka w wybor
ksigzki do wspdlnego czytania zgodnie z
jego preferencja, a takze zaangazowanie
w aktywnosci typu przewracanie stron.
¢ Wskazywanie obrazkéw podczas
czytania.

* Rozpoznawanie i nazywanie postaci na
ilustracjach.

¢ Nasladowanie odgtosow zwierzat,
pojazdéw, bohaterow.

* Dawanie dziecku mozliwosci
samodzielnego dokanczania zdan lub
prostych rymoéw, powtarzania
pojedynczych stéw ze znanego
wczesniej tekstu.

e Pokazywanie emocji bohaterow
mimika i gestem.

* L gczenie tresci z doswiadczeniami:
Mis jest u lekarza. Ty tez niedawno bytes
u lekarza.
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Rozdziat VIl - Ksztattowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdj sprawnosci fizycznej

dzieci oraz angazowanie zmystow (Standard 9)

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne wspierajace ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego dzieciom

rozwoj sprawnosci fizycznej i angazowanie zmystow.

standard

\ Wskazowki metodyczne

Przyktady/dobre praktyki

Duza motoryka

Standard 9.1

W planie opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym instytuciji

opieki sg spisane wskazéwki
metodyczne dla personelu,
ktére wspierajg rozwoj

fizyczny dzieci,

uwzgledniajgce:

1) rozwéj sprawnosci

dzieci w zakresie matej
motoryki;

2) rozwoj percepcji

zmystowej dzieci;

3) rozwoj sprawnosci

dzieci w zakresie duzej motoryki.

Zmyst przedsionkowy -
kontrola

réwnowagi i orientacja w
przestrzeni.

Gdy opiekun obserwuje u
dziecka stabg

kontrole rownowagi ciata
tj.: czeste

przewracanie sie lub
potykanie o

przedmioty.

Zachecanie dzieci do:

v ruchéw gtowa,

v obrotédw wzgledem osi ciata,
v skakania,

v bujania,

v hustania,

v przewrotow,

v jazdy na jezdziku lub rowerku
biegowym.

Propriocepcja - czucie
gtebokie oraz schemat
wtasnego ciata.

Gdy opiekun obserwuje u
dziecka asymetrie ciata
w réoznych pozycjach:
siedzenie, stanie lub
lezenie.

Stymulowanie dzieci w sferze
dotyku. Mozna wykonywac
nastepujgce ¢wiczenia:

v noszenie przedmiotow

o réznej wielkosci i wadze,

v mocne przytulanie,

v bieganie,

v przecigganie liny,

v wspinanie sie na ksztattki lub
drabinke,

v przechodzenie przez tunel,
v czotganie sie.

Koordynacja wzrokowo-
ruchowaw

duzej motoryce odgrywa
waznag role w

orientacji w przestrzeni i
koordynacji

ruchowej. Aktywuje
Sledzenie ruchui

ocene odlegtosci.

Dotyk — gdy dziecko ma
trudnosciw

Wykonywanie z dzie¢mi takich
aktywnosci jak:

v gra w pitke (kopanie, turlanie,
rzucanie, tapanie, odbijanie),
v réznego rodzaju tory
przeszkéd.

v chodzenie po réznych
strukturach - $ciezki
sensoryczne,

v masaze réznymi fakturami.
v taniec do muzyki,
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chodzeniu na boso.

Stuch - gdy dziecko ma
nadwrazliwosc¢
stuchowa lub lubi
zabawy muzyczne.

v klaskanie w rytm muzyki,

v tupanie,

v krecenie,

v pokazywanie czesci ciataw
rytm muzyki,

v wykonywanie polecen
ruchowych.

Mata motoryka

Standard 9.1

W planie opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazéwki
metodyczne dla personelu,
ktére wspierajg rozwoj
fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

1) rozwdj sprawnosci

dzieci w zakresie matej
motoryki;

2) rozwoj percepcji
zmystowej dzieci;

3) rozwdj sprawnosci

dzieci w zakresie duzej
motoryki.

Wozrok (oko-reka) w matej
motoryce jest
skorelowany z
problemami z precyzja
ruchéw.

Stymulowanie dzieci podczas
takich aktywnosci jak:

v rysowanie,

v pisanie,

v nawlekanie koralikéw,

v naklejanie i odklejanie
naklejek,

v wycinanie nozyczkami.

Stuch jest wazny w
rozwoju rytmiki
ruchowej.
Synchronizacja ruchéw z
dzwiekiem.

Zachecanie dzieci do zabaw
muzycznych, np.:

v klaskanie,

v uzywanie instrumentéw
muzycznych,

v uczenie krétkich wierszykéw
czy tekstow piosenek,

v piosenki z gestem.

Percepcja zmystowa

Standard 9.1

W planie opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazowki
metodyczne dla personelu,
ktére wspierajg rozwoj
fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

1) rozwadj sprawnosci

dzieci w zakresie matej
motoryki;

2) rozwoj percepcji
zmystowej dzieci;

3) rozwdj sprawnosci

Za pomocg bodzca
wzrokowego dziecko
moze odbierac
informacje z
otaczajgcego go swiata.

Mozna przeprowadzac
éwiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne.
Wykorzystujgc naturalne
produkty opiekun pobudza
dzieci do stymulacji wzroku.
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dzieci w zakresie duzej
motoryki.

Pobudzanie bodzca
stuchowego
niweluje zaburzenia
przetwarzania
stuchowego oraz
nadwrazliwos¢ na
dzwieki.

Mozna przeprowadzaé
éwiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne.
Wykorzystujgc naturalne
produkty opiekun pobudza
dzieci do stymulacji stuchu,
np.: rozmawiajac z dzieckiem,
zachecajagc dziecko do
wykonywania réznych
aktywnosci, czynnosci, zadan.

Wech jest silnie
skorelowany ze
smakiem, pomaga
dzieciom na

odrdznienie przyjemnych
i nieprzyjemnych
zapachow.

Mozna przeprowadzaé
¢éwiczenia tematyczne oraz
aranzowacd sytuacje codzienne.
Wykorzystujgc naturalne
produkty opiekun pobudza
dzieci do stymulacji wechu,
np.: przez dopytywanie dziecka
jaki jest zapach danego
produktu.

Pobudzanie receptoréw
dotykowych.

Przez dotyk aktywowane
sg receptory

znhajdujace sie na rekach,
czubkach

palcow oraz stopach.

Mozna przeprowadzac
éwiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne.
Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza
dzieci do stymulacji dotyku,
np.: poprzez dotykanie
produktéw dziecko poznaje
rézne faktury i doswiadcza
percepcji zmystowej.

Pobudzanie bodzca
smakowego u dzieci
pozwala okresli¢ smak,
konsystencje czy
strukture.

Mozna przeprowadzac
¢wiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne.
Wykorzystujgc naturalne
produkty opiekun pobudza
dzieci do stymulacji smaku,
np.: kazde dziecko moze
sprobowac produktu
tematycznego i okresli¢ jego
smak, konsystencje, strukture
oraz pobudzi¢ kubki smakowe.
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B. Proponowane aktywnosci

Wybdr proponowanych aktywnosci w zakresie ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego

dzieciom rozwoj sprawnosci fizycznej i angazowanie zmystéw

standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 9.2
W planie opiekunczo-

wychowawczo-edukacyjnym

instytuciji
opieki zostaty zawarte
aktywnosci wspierajgce

rozwoj sprawnosci fizycznej

dzieciiangazowanie
zmystow, w tym:

1) zabawy angazujgce
zmysty: wzroku, stuchu,
wechu, dotyku, smaku;
2) zabawy wspierajgce
rozwo6j motoryki matej;
3) éwiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i
rownowagi;

4) zabawy wspierajgce
czucie gtebokie oraz
ksztattujgce schemat
wtasnego ciata;

5) aktywnosci w zakresie
duzej motoryki ze
szczegolnym
uwzglednieniem zabaw
na powietrzu.

Wspieranie rozwoju
motoryki matej

i angazowanie zmystow,
¢wiczenie

koordynacji wzrokowo-
ruchowej

e Lapanie i Sciskanie — podawanie dziecku
miekkich piteczek, gniotkow do
chwytania.

¢ Przektadanie przedmiotéw pesetka -
chwytanie i przektadanie np.: pomponoéw
peseta lub szczypcami.

e Zabawa-¢wiczenie w zapinanie i
rozpinanie — guzikéw, zamkéw
btyskawicznych i rzepéw.

e Zabawa w przesypywanie/przelewanie —
przektadanie kaszy, makaronu lub fasoli z
jednego pojemnika do drugiego,
przelewanie wody kubeczkami.

e Zabawa ,tap i pus¢” — podawanie
dziecku lekkich przedmiotéw i
zachecanie do puszczaniaich.

¢ Dotykanie réznych faktur — zabawy
sensoryczne z tkaninami, ggbkami,
papierem, itp.

e Zabawa ,,paluszkowe rymowanki” — np.:
Idzie rak nieborak, ktére zachecajag do
poruszania palcami.

¢ Nawlekanie duzych korali, przektadanie
duzych klockéw z dziurkg na sznurek.

e Zabawa w ,,przyklejanie” — naklejanie
naklejek na kartke.

* Przektadanie przedmiotéw pesetka -
chwytanie i przektadanie, np.: pomponow
peseta lub szczypcami.

e Karmienie misia tyzeczkag — nabieranie
matych przedmiotoéw na tyzeczke i
podawanie ,,misiowi”.

e Zabawa w ciasto — ugniatanie ciastoliny,
modeliny lub masy solnej.

* Rysowanie kredg i malowanie palcami -
tworzenie prostych rysunkéw na tablicy
lub kartce.

¢ Wyciskanie i watkowanie plasteliny —
dzieci lepiag kulki, watkujg i formuja
ksztatty.
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¢ Wktadanie patyczkéw do otworéw, np.:
przecigganie patyczkow przez mate
dziurki w pudetku.

e Zabawa ,,Ut6z wieze” — uktadanie
klockéw w stos i burzenie ich.

* } owienie rybek na magnes — dziecitowig
rybki na wedke magnetyczng

Wspieranie czucia
gtebokiego oraz
ksztattowanie schematu
wtasnego ciata

e Zabawa ,tap i pusé¢” - podawanie
dziecku lekkich przedmiotow i
zachecanie do puszczaniaich.

e Zabawa w tunel - przechodzenie przez
tunel, w tym utozony z koca.

¢ Balansowanie na linie — chodzenie po
linii wyznaczonej na podtodze

Aktywnosci w zakresie
duzej motoryki i
angazowanie zmystow ze
szczegblnym
uwzglednieniem zabaw na
swiezym

powietrzu, éwiczenie
koordynacji

wzrokowo- ruchowej i
rownowagi

¢ Dotykanie réznych faktur — zabawy
sensoryczne z tkaninami, ggbkami,
papierem, itp.

e Tworzenie z dzieémi od podstaw Sciezki
sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki,
kora, liscie) i chodzenie po niej.

e Chodzenie po naturalnej Sciezce
sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki,
kora, liscie).

* Turlanie sie po macie — zachecanie
dziecka do obracania sie i petzania.

* Podskoki na kolanach / pitce
gimnastycznej — sadzanie dziecka na
kolanach opiekuna i delikatne
podskakiwanie.

e Zabawa w ,,samolocik” —unoszenie
dziecka w powietrzu i lekkie kotysanie.
« Cwiczenia na brzuszku — uktadanie
zabawek poza zasiegiem, by zacheci¢ do
petzania.

¢ Turlanie pitki — dorosty toczy pitke do
dziecka, zachecajac je do chwytania i
odpychania

e Zabawa ,,ciggnij i pchaj” - dziecko
prébuje odpychac lub przyciggac
przedmioty.

e Tor przeszkod z poduszek -
przechodzenie po réznych wysokosciach.
* Zabawa w pitke — turlanie i lekkie
kopanie pitki.

* Chodzenie po sladach — naklejamy
tasma ,,sciezke” do przejscia.
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* Bieganie z przeszkodami — omijanie
pachotkéw lub poduszek.

e Skoki do przodu - zachecanie do
skakania z dwoch nog.

e Zabawa w tunel - przechodzenie przez
tunel, w tym przygotowany z koca.

¢ Tance z muzyka — dzieci swobodnie
poruszajg sie w rytm muzyki.

* Noszenie i przektadanie przedmiotéow —
przenoszenie lekkich zabawek z miejsca
na miejsce.

e Zabawa ,,Go6ra — dét” — dzieci nasladuja
dorostego, unoszac rece i kucajac.

* Rzut do celu - rzucanie piteczek do
kosza lub obreczy.

e Zabawa ,,.Stop-klatka” — zatrzymywanie
sie w bezruchu na sygnat (np.: na
klasniecie).

* Przenoszenie wody tyzkg — delikatne
¢éwiczenie rownowagi.

¢ Wspinaczka na niski materac — dziecko
wspina sie i zeskakuje z matej wysokosci.
¢ Tor przeszkdd — przechodzenie przez
tunele, przeskakiwanie poduszek,
czotganie sie.

e Skakanie po kamieniach — dzieci
przeskakuja po wyznaczonych punktach
(np.: podktadkach).

¢ Turlanie — dzieci turlajg sie po materacu
lub podtodze, co stymuluje ich uktad
przedsionkowy i wzmacnia miesnie.

e ,Pchamy iciggniemy” — dziecko moze
siedzie¢ na kocu, a dorosty delikatnie
ciggnie je po podtodze. Zmiana pozycji
ciata i r6zne bodzce wptywajg na rozwdj
motoryki duzej.

e ,Tunel” — dorosty tworzy ,,tunel” z ciata,
np. klekajac na czworakach, a dziecko
przechodzi pod nim. Pomaga to rozwijac
orientacje w przestrzeni i Swiadomosé
schematu ciata.

e Zabawa w ,,gtuchy telefon ruchowy” -
przekazywanie ruchoéw, np.: podskok,
obrot.

e Toczenie pitki” — dzieci siedzg
naprzeciwko siebie i toczg do siebie pitke,
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co wspiera koordynacje reka-oko i buduje
relacje spoteczne.

e Przytulanki” — dzieci moga przytula¢ sie
do siebie lub do dorostego, co buduje
poczucie bezpieczenstwa i wspiera
rozwadj emocjonalny.

* Bieganie z przeszkodami - slalom
miedzy pachotkami lub maskotkami.

e Zabawa ,,Uciekaj przed pitkg” — dzieci
unikajg turlajacej sie pitki.

¢ Balansowanie na linie — chodzenie po
linii wyznaczonej na podtodze.

* Rzucanie do celu —wrzucanie piteczek
do kosza lub kotka hula-hop.

e “Pogodynka” — dzieci nasladujag rézne
zjawiska atmosferyczne, np.: wiattr,
deszcz, burza, grzmoty.

e “Zegar” — dzieci nasladujg ruchem
tykaniem zegara, ding- dong, tik- tak.

¢ Taniec z chustami— machanie
chustkami w rytm muzyki.

¢ Chodzenie jak zwierzagtka — dzieci
poruszajg sie jak np.: kot, zabka,
niedzwiedz czy bocian.

¢ Berek — dotykanka —tapanie i delikatne
dotykanie kolegow.

e Skoki przez line — przeskakiwanie przez
lezagca line lub skakanke.

¢ Toczenie duzej pitki — wspotpraca w
popychaniu pitki z kolegami.

e Turlanie beczki” — dorosty lub inne
dziecko delikatnie toczy/turla dziecko
lezgce na materacu, wspierajac jego
swiadomosé ciata i orientacje w
przestrzeni.

¢ ,Przesuwanka” — dzieci leza na plecach,
a dorosty delikatnie przesuwa je po
podtodze, chwytajac za nogi lub rece.

e ,Spacer w parach” — dzieci trzymaja sie
zarece i poruszajg w réznym tempie
(wolno, szybko, na palcach, na pietach),
co uczy wspotpracy i koordynaciji
ruchowej.

¢ ,Masazyk” - dzieci siedzg jedno za
drugim i wykonuja delikatne ruchy
gtaskania, klepania lub uciskania na
plecach osoby przed soba.
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¢ ,Balonik” — dziecko wstaje na palce,
unosirece i udaje, ze rosnie jak balon, a
potem powoli schodzi powietrze, siadajac
na podtodze.

¢ .Koci grzbiet” — dzieci klecza na
czworakach i wyginajg plecy w gore i w
dot, jak kot przeciagajacy sie po drzemce.
e ,Lustro” — jedno dziecko pokazuje ruchy,
a drugie je nasladuje. Mozna to robi¢ w
parach lub grupach.

¢ ,Dotykamy czesci ciata” — dorosty mowi
nazwe czesci ciata, a dzieci musza ja
dotknaé, np.: reka do kolana, stopa do
nosa.

e Aktywnosci z pchaczem.

¢ Manipulacja foremkami w piasku,
petzanie.

e Czworakowanie.

e Zabawy na swiezym powietrzu,

v chodzenie po trawie,

v bujanie na sprezynowcach,

v jazda na jezdzikach,

v zbieranie lisci,

v rysowanie kredg po chodniku,

v zjezdzanie ze zjezdzalni,

v jazda na rowerku biegowym,

v wspinanie sie po konstrukciji,

v przecigganie liny.

Rozdziat VIl - Zapewnienie dzieciom warunkéw do twdrczej ekspresji i kontaktu z

réznymi wytworami kultury i sztuki (Standard nr 10)

A. Wskazoéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce zapewnianie dzieciom niezbednych

warunkow do twoérczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami kultury i sztuki.

standard

Wskazoéwka metodyczna

Przyktad/dobra praktyka

Dziatania tworcze

Standard 10.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki umozliwiajgce
dzieciom:

Dawanie dziecku swobody
do twoérczej ekspresiji

¢ Dostarczanie dzieciom materiatow,
ktére sg dla nich stale dostepne w ciggu
dnia.

¢ Docenianie wktadu, wysitku, ktéry
dziecko wtozyto w swoja prace.

¢ Bawienie sie z dzie¢mi w zabawy
zaproponowane przez nie same.
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1) dziatania tworcze;
2) dostep do wytworow
kultury.

e Zadawanie pytan otwartych w
rozmowach z dzieémi o ich pomystach.

¢ Pozwalanie dziecku na korzystanie z
przedmiotow go otaczajacych w
innowacyjny sposob (dbajac przy tym o
bezpieczenstwo dziecka).

e Zachecanie do eksperymentowania z
réznymi materiatami, technikami i
formami wyrazu.

* Unikanie sztywnego narzucania jedynej
drogi tworczej. Tworczosc opiera sie na
indywidualnosci i otwartosci na
réoznorodne pomysty.

* Bycie cierpliwym.

e tgczenie roznych dziedzin sztuki (np.:
plastyki, muzyki, tarica, teatru) w jednym
projekcie. Dzieci moga tworzy¢, Spiewac,
tanczyé i opowiadad historie w ramach
jednego tematu, co rozwija ich
wyobraznie i umiejetnosci pracy w
zespole.

Wspotorganizowanie
przestrzeni
zewnetrznej razem z
dzieémi, ktora
wspomaga ich twércza
ekspresje

przez kontakt z naturag

e Zachecanie dzieci do wspottworzenia w
projektowaniu przestrzeni, poniewaz
wzmachia to ich zaangazowanie i
poczucie sprawczosci.

e uprawianie z dzie¢mi ziot, warzyw i
owocow w donicach, drewnianych
skrzyniach, bedacymi grzgdkami,
szklarniach czy bezposrednio w ziemi.
Dla mtodszych dzieci mozna wybra¢
rosliny tatwe w pielegnacji i bezpieczne w
dotyku (ziota, kwiatowa taka, warzywne,
owocowe grzadki), rosliny mozna
umiesci¢ na réznych wysokosciach, aby
dzieci mogty je obserwowad i dotykad.

* Narzedzia do pracy w ogrodzie powinny
by¢ dostosowane do wzrostu i sity dzieci:
mate topatki, grabki, konewki.

¢ \Wazne jest stworzenie miejsca do
przechowywania narzedzi oraz zabawek,
ktére aktualnie nie sg uzywane, np.:
skrzynie, pojemniki.

¢ Uzywanie naturalnych materiatow, jak
kamienie, patyki, liscie, ktére moga stuzyé
do zabawy.

¢ W przestrzeni sg wyznaczone strefy
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci,
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np. strefa wspoélnego czytania, strefa
zabaw konstrukcyjnych, strefa zabaw
ruchowych, strefa zabaw plastycznych,
strefa zabaw z wodg i piaskiem, strefa
zabaw tematycznych, strefa zabaw
muzycznych.

Tworzenie doswiadczen
wspierajgcych ekspresje
plastycznag

e Wazny jest proces tworzenia i wktad
pracy dziecka, a nie efekt koncowy.

* Dziecko ma swobodny dostep do
materiatow plastycznych w ciggu dnia,
m.in.: kredek, flamastréow, kartek.

¢ Organizacja dziatan plastycznych
wptywa na atmosfere i prace twdrcza
dziecka.

* Opiekun nie udostepnia dzieciom
gotowych szablonéw (kolorowanek, kart
pracy, itp.).

e Opiekun unika zadan wymagajacych
precyzji od dziecka. Proponuje
aktywnosci skupiajgce sie na swobodnej
ekspresji.

* Opiekun zacheca dziecko do
samodzielnego wykonania pracy. Pomaga
dziecku tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
* Podczas ekspresji tworczej opiekun
rozmawia z dzieckiem i uzywa okreslen
cech przedmiotéw.

* Mozna stworzy¢ galerie prac dzieci
znajdujgcych sie na takiej wysokosci, aby
dzieci mogty tez je dostrzec.

¢ Opiekun umozliwia dzieciom rysowanie
i malowanie na duzych arkuszach
papieru stwarzajgc mozliwos¢ catkowitej
swobody poruszania sig, koncentracji

i zaangazowania.

* Prace dzieci sg elementem
dokumentacji rozwoju dziecka

* Rodzice sg poinformowani o
przygotowaniu ubran do pobrudzenia.

Tworzenie dzieciom
mozliwosci

do udziatu w zabawach
rozwijajgcych

ich wrazliwos¢ muzycznag

e muzyka przyczynia sie do ksztattowania
pamieci dziecka, jego zdolnosci
poznawczych i komunikacyjnych oraz
koordynacji ruchowej, wzbogaca
stownictwo, wzmacnia aparat gtosowy i
uktad oddechowy, harmonizuje napiecie
miesniowe.
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* Muzyka wspiera tez rozwdj
emocjonalno-spoteczny dzieci, m.in.:
petnigc funkcje relaksacyjna, czy
zapobiegajgc poczuciu samotnosci.
Wspdlne stuchanie muzyki,

Spiewanie piosenek, czy méwienie
wierszykéw wspiera nawigzywanie relacji
spotecznych.

e \WWazne jest, aby dzieci miaty mozliwos¢
poznania réznorodnych gatunkéw
muzycznych (zaréwno tekst jak i muzyka
muszg by¢ dostosowane do mozliwosci
poznawczych dzieci), a takze
eksplorowania mozliwosci swojego gtosu
oraz brzmienia instrumentow i
przedmiotow w swoim otoczeniu.

¢ Opiekun uwaznie wybiera utwory
muzyczne, ktére towarzyszag dzieciom
podczas réznych aktywnosci w ciggu
dnia, biorgc pod uwage indywidualne
potrzeby i preferencje dzieci.

e W kazdej sali powinny by¢ stworzone
warunki, by odtwarzaé muzyke dobrej
jakosci.

* Spiewanie dzieciom w réznych
momentach dnia piosenek
dostosowanych do wieku dzieci.

¢ Wybierajac muzyke dla dzieci opiekun
przede wszystkim kieruje sie tekstem,
ktéry ma by¢ prosty i zrozumiaty dla dzieci
oraz tempem i rytmem.

¢ Dzieci w czasie pobytu w ztobku maja
mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i
zrobionymi przez siebie instrumentami.
* Jedna ze stref w sali jest strefa
muzyczna.

e Aktywnosci muzyczne pobudzajg ogdlng
wyobraznie i inwencje twdrczg dziecka
(improwizacje rytmiczne, melodyczne,
ruchowe, wtasne interpretacje
stuchanych utwordéw).

¢ \W mtodszych grupach nalezy
wprowadzaé wytgcznie muzyke na zywo,
umozliwiajgcg bezposredni kontakt z
wykonawcg i instrumentem.

Dostep do wytworow kultury
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Standard 10.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki umozliwiajgce
dzieciom:

1) dziatania tworcze;

2) dostep do wytworow
kultury.

Udostepnienie dzieciom
literatury

¢ \WWazne jest codziennie czytanie utworéw
literackich — wiersze, bajki, basnie.

¢ Rozwijanie wyobrazni poprzez kontakt z
literaturg, umozliwiajac dzieciom
wyrazenie wtasnych mysli i emociji.

e Uzywanie wtasciwej techniki czytania
dla dzieci, czyli:

v zwracanie uwagi na poprawnosé
gramatyczna, wyrazng artykulacje i
dykcje,

v omawianie ilustracji na oktadce, np.:
poprzez zadawanie pytania Jak myslisz,

o czym to bedzie?

v $ledzenie reakcji dziecinato coijak
opiekun czyta, zwracanie uwagi na
mimike dzieci, gesty i stowa, ktoére
wypowiadajg,

v kontrolowanie czasu - skupienie dzieci
w tym wieku jest krotkie.

v wybieranie ksigzek, w ktérych gtéwny
bohater jest wyraznie wyeksponowany i
oznacza sie pogodnym i radosnym
usposobieniem,

v praca z ilustracjami dobrej jakosci, np.:
poprzez zapoznanie sie opiekuna z
tworcami ilustracji dla dzieci i wybieranie
ilustracji tworcow wysokiej jakosci.

¢ Ksigzki powinny by¢ tak umieszczone,
aby dzieci mogty swobodnie po nie
siegngé¢ w kazdym momencie dnia.

Udostepnianie dzieciom
obcowania

z wytworami sztuki
znanych artystéw

¢ W dostepnej literaturze w placéwce
znajduja sie albumy z obrazami znanych
tworcow, np.: Picassa.

® Podczas prac plastycznych opiekun
inspiruje dzieci obrazami innych artystéw
pokazujgc im papierowe kopie z
albumoéw/wydruki i pozwalajgc sie nimi
bawié¢/ wykonywaé przez dzieci na nich
wtasne prace.

¢ Stuchanie z dzieémi muzyki klasycznej
cenionych artystéw i uzywanie jej
proponujac rézne aktywnosci, np.:
zabawy ruchowe.

¢ Przedstawianie znanych dziet
literackich, np.: bajki, basnie, wiersze.
Jednak
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nalezy pamietac, ze tres¢ powinna byc¢
dostosowana do wieku dziecka.

¢ Organizowanie razem z pozostatg kadra
przedstawien dla dzieci, inspirowanych
sztukg znanych artystow.

e Zapraszanie do placéwki réznych
artystéw na wspoélne artystyczne
aktywnosci lub prezentowanie ich prac.

Stwarzanie mozliwosci
doswiadczen

dzieci zwigzanych ze
sztuka teatralng

¢ Obcowanie ze sztukg teatralng rozwija
ekspresje werbalng i niewerbalna.

¢ Teatr jest dla dzieci rzeczywistoscig
wyjatkowa. Pozwala na kontakt z zywym
stowem, dzieki czemu lepiej rozwija sie
mowa dziecka, wzbogaca stownictwo.
Pomaga w rozwijaniu zainteresowan
czytaniem, sztuka i muzyka.

* Przygotowujgc widowisko dla dzieci
opiekun powinien pamietac, aby:

v miato ono walor artystyczny i
edukacyjno-wychowawczy,

v jezyk byt zrozumiaty dla dzieci,

v byto w nim wiele ekspresiji
niewerbalnej, m.in.: za pomoca gestéw i
mimiki, rekwizytow,

v prezentowana tres¢ byta odpowiednia
dla dzieci,

v charakteryzowato sie radoscig i
optymizmem,

v angazowato widownieg, np.:
pokazywanie gestéw, wydawanie
dzwiekow,

v istniata mozliwos$é przearanzowania
przestrzeni tak, aby byta ona atrakcyjna
czescig widowiska,

v stosowane byty naprzemienne formy
aktywnosci, ktére nie wywotujg
znudzenia matego dziecka jako widza.

¢ Teatr moze by¢ rowniez narzedziem
stuzgcym wspieraniu u dzieci poczucia
przynaleznoscii wrazliwosci na inne
osoby. Szczegdlnie wowczas, gdy opiekun
wybiera formy teatralne, oparte jedynie na
grze sSwiatta i cienia, dzwiekdéw i muzyki,
rytmu i ksztattu, pantomimy — gestu i
mimiki.

W aktywnos$ciach zwigzanych z teatrem
najmtodsze dzieci powinny petnic role
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odbiorcow. Dzieci nie powinny byé
wystawiane na stres poprzez
angazowanie ich w przedstawienia dla
publicznosci, np.: przedstawienia
Swigteczne czy okolicznosciowe.

B. Proponowane aktywnosci

Wybér proponowanych aktywnosci w zakresie zapewniania dzieciom niezbednych

warunkéw do twérczej ekspresji i kontaktu z roznymi wytworami kultury i sztuki.

standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 10.2

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki zostaty
zawarte dziatania personelu
zachecajgce dzieci do:

1) wyrazania tworczej
ekspresji w réznych
formach;

2) wyrazania tworczej
ekspresji przez
umozliwienie dzieciom
wykorzystywania
réoznorodnych

materiatow;

3) poznawania réznych
wytwordow kultury

Wyrazanie tworczej ekspresiji
w réznych formach

* Przyroda - spacery, obserwacja
przyrody w ogrodku ztobkowym,
proste eksperymenty zwoda, ziemia,
roslinami, odgtosy przyrody, wech.

e Zabawy ruchowe i taneczne:
wspolne tance, zabawy z chustami,
swobodny taniec do muzyki, to
doskonata forma wyrazania siebie
przez ruch, aktywne stuchanie
muzyki.

¢ Teatrzyk i zabawy z pacynkami:
dzieci mogg uczestniczy¢ w
zabawach, w ktérych

odgrywaja rézne role. Moze to by¢
zabawa w teatrzyk z pacynkami lub
prosta forma odgrywania rol. Dzieci
moga tworzy¢ wtasne historie,
opowiadania, bajki.

Nawet jesli sa to tylko pojedyncze
stowa lub obrazy, jest to sposéb na
wyrazanie swoich mysli i emoc;ji.

e Stuchanie muzyki i jej odtwarzanie:
muzyka to odgtosy przyrody,
szemrzace strumyki, szum drzew,
Spiew ptakéw, koncert padajgcych
kropli deszczu brzeczacych o szybe i
parapety, odgtosy ulicy.

¢ Malowanie na duzych formatach: na
chodniku (kreda), na wiekszym
papierze niz arkusz A3 (flamastrami,
kredkami, farbg) zawieszonym
poziomo lub pionowo, folii sterczowej
(farba).

e Tworzenie z réznych mas, np.: masa
solna, plastelina, glina.
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e Tworzenie wtasnych dziet,
inspirowane pracami znanych
artystow (kolaze w stylu Picassa, czy
rzezby w duchu wspétczesnej sztuki).
¢ Konstruowanie budowli za pomocag
réoznych materiatow.

e Odgrywanie rol w réznych strefach
tematycznych, np.: pluszakami lub
lalkami, bycie lekarzem, nalewanie i
picie herbaty.

e Tworzenie instrumentoéw, ktére w
miare mozliwosci sg pozniej
dostepne w kaciku zabaw
muzycznych.

e Zabawy z przygotowywaniem
réznych mikstur (np.: woda z btotem,
woda z trawg, woda z piachem).

¢ Improwizacje muzyczne,
melodyczne dzieci.

* Tworzenie wtasnych opowiadan do
obrazéw, ilustracji w ksigzkach.

* Przebieranie sie za kogos (np.: za
ksiezniczke, superbohatera).

Wyrazanie twérczej ekspresiji
przez

umozliwienie dzieciom
wykorzystywania
réznorodnych

materiatow

e Materiaty plastyczne, do ktérych
dzieci majg swobodny dostep, m.in.:
kartki biate i kolorowe, farby, kredki,
mazaki, pisaki, flamastry, plastelina,
pompony, itp.

e Uzywanie réznych mas, np.: glina,
masa solna, piasek kinetyczny,
plastelina, slime.

¢ Instrumenty: dzwoneczki,
grzechotki, dzwonki chromatyczne,
tréojkat, bebenki.

e Kukietki, pacynki, pluszaki, lalki.

e Materiaty naturalne: szyszki,
kasztany, patyki, woda, btoto, piach,
kamienie, liscie.

* Przedmioty codziennego uzytku:
tyzka drewniana, kartonowe pudetka,
korki, plastikowe nakretki.

e Materiaty i tkaniny: wstazki,
przescieradto, rézne faktury (np.:
twarde-miekkie, szorstkie-Sliskie).

¢ Ksigzki: bajki, basnie, wierszyki,
albumy przyrodnicze i artystyczne.
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e Kostki z réznymi ilustracjami do
tworzenia opowiadan.

e Materiaty spozywcze: kasze,
nasiona, ziota.

Poznawanie réznych
wytworow
kultury

¢ Ogladanie obrazow, plakatow dziet
sztuki.

e Stuchanie muzyki klasycznej,
ludowej.

e Stuchanie piosenek dzieciecych z
réznych stron swiata (w réznych
jezykach).

* Wspodlne tance (taniec afrykanski,
hiszpanski).

e Stuchanie opowiesci z réznych stron
Swiata (afrykanskie opowiesci, bajki
orientalne).

* Poznawanie swiat z réznych tradyc;ji,
kostiumy, dekoracje (np. japonskie

lampiony).

¢ Wykonanie bizuterii np. w stylu
afrykanskim.

e Zapoznanie z kulturg ludowg (np.
hafty, ceramika).

* Wspoélne gotowanie (np. pizza,
francuskie nalesniki).

e ,,Podréze”, mapy, globus.

Rozdziat IX - Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
(Standard nr 11)

Analiza i aktualizacja planu OWE (Standard 11.2)

Plan OWE jest co roku analizowany i dostosowywany do mozliwosci ztobkow oraz
potrzeb dzieci.

Przy aktualizacji planu OWE brane sg pod uwage:

e wnioski z samooceny personelu,

¢ whioski z obserwacji pracy personelu,

¢ opinie rodzicéw, w tym rad rodzicéw ze ztobkdéw, w przypadku gdy w ztobku taka rada
zostata utworzona,

* opinie kierownika ztobka oraz personelu,

* najnowsze osiggniecia pedagogiki i psychologii matego dziecka.
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Rozdziat X - Sposdéb nadzoru realizacji Planu OWE (Standard nr 12.3)

Nadzér nad realizacjg Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (OWE)
prowadzony jest w sposéb planowy i ciggty. Jego celem jest wspieranie jakos$ci dziatan
opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych oraz zapewnienie spojnosci
realizowanych dziatan z zatozeniami Planu OWE.

Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

* obserwacji aktywnosci z dzieé¢mi

* przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzieémi

® samooceny pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub
kwestionariuszy.

Nadzdr wykonywany jest przez dyrektora ztobka przy wsparciu opiekunéw, psychologa,
pielegniarki wspotpracujacych ze ztobkiem.

Nadzdr obejmuje obserwacje aktywnosci personelu w pracy z dzieémi, prowadzong w
naturalnych warunkach codziennego funkcjonowania grup. Obserwacje dotycza w
szczegolnosci organizacji dnia, sposobu wspierania samodzielnosci dzieci, jakosci
interakcji, reagowania na potrzeby dzieci oraz realizacji zaplanowanych dziatan
wynikajgcych z Planu OWE. Obserwacje majg charakter wspierajacy i rozwojowy. Do
obserwacji zaleca sie stosowanie arkuszy samooceny pracy personelu.

Istotnym elementem nadzoru jest przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na
temat pracy z dzie¢mi. Informacja zwrotna przekazywana jest w sposdb konstruktywny i
obiektywny, z poszanowaniem doswiadczenia i kompetencji pracownikéw, zaréwno w
formie biezgcych rozmaéw, jak i podczas zaplanowanych spotkan zespotu. Jej celem jest
wzmacnianie dobrych praktyk, omawianie obszaréw wymagajacych doskonalenia oraz
wspolne poszukiwanie rozwigzan. Podczas informacji zwrotnej nalezy skupic sie na
faktach. Informacja zwrotna powinna by¢ wzmacniajaca i stuzgca doskonaleniu
warsztatu pracy.

Nadzor nad realizacjg Planu OWE uwzglednia réwniez samoocene pracy personelu,
prowadzong z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub kwestionariuszy.
Samoocena umozliwia pracownikom refleksje nad wtasng praktyka, ocene stopnia
realizacji zatozen Planu OWE oraz identyfikacje potrzeb rozwojowych. Wyniki
samooceny stanowig punkt wyjscia do rozmow wspierajacych oraz planowania dalszych
dziatan doskonalgcych.

Whioski ptyngce z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny wykorzystywane sg
do biezgcej aktualizacji dziatan, wzmacniania jakosci pracy zespotu oraz rozwoju
praktyki opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku.
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standardu 1.2
Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny:

1| uwzglednia specyfike instytucji opieki dotyczacg dostepnej przestrzeni, lokalizacji i
zasobow;

2| jestakceptowany przez podmiot prowadzacy instytucje opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 lub podmiot zatrudniajgcy dziennego opiekuna lub dziennego opiekuna
prowadzacego dziatalnos¢ na wtasny rachunek

Ad. 1) Specyfika instytucji

WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH

I. Nazwa Instytucji: NIEPUBLICZNY ZLOBEK ,,KRAINA WIEDZY”

a) Organ prowadzgcy: FUNDACIJA ‘Uczy¢(sie) z pasjg’

prezes fundacji Justyna Frankiewicz-Popiotek

b) Nr wpisu do rejestru: placéwka wpisana jest do rejestru pod nr 8
Il. Lokalizacja:

Adres: UL. GORNA 4B 24-100 PULAWY

a) Dostep do srodkéw transportu: nr autobusu miejskiego 27

b) Bliskos¢ terenéw zielonych: w niedalekiej okolicy znajduje sie las miejski oraz tereny
rekreacyjne putawski btonie

lll. Struktura i zasoby:

a) Liczba miejsc: tacznie 37

b) Grupy wiekowe: dwie grupy wiekowe: mtodsza 5 mcy-24 mce
starsza 24 mce-36 mcy

c) Dostepnosé specjalistycznych sal: sala doswiadczania $wiata

d) Przestrzenie zewnetrzne: plac zabaw, plac pod daszkiem

IV. Kierownictwo i kontakt:

Prezes Justyna Frankiewicz-Popiotek t: 502 073 828

a) Dyrektor: Kinga Adamczyk t: 508 220 819/ info@krainawiedzy.pulawy.pl
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b) Osoby kontaktowe: ustalane dyzury zarzadzeniem dyrektora, za zgoda prezesa, na
okres nieobecnosci dyrektora i/lub prezesa

t: 508 220 819/ info@krainawiedzy.pulawy.pl
V. Charakter i metody pracy:

Charakter pracy w ztobku:

Opiekunczo-wychowawczy: Najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa, higieny,
snu i wyzywienia. Stworzenie warunkow zblizonych do domowych.

Wspierajacy rozwoj: Stymulacja motoryki matej i duzej, mowy oraz umiejetnosci
spotecznych.

Indywidualne podejscie: Obserwacja (swobodna, fotodokumentacja) potrzeb i tempa
rozwoju kazdego dziecka.

Wspoétpraca z rodzicami: Komunikacja w kwestii rozwoju i zachowania dziecka.

Metody pracy w ztobku:

Metody oparte na zabawie: Terapia zabawg (swobodna i kierowana), ktdra jest naturalng
forma nauki.

Metody aktywizujgce i ruchowe: m.in.: Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne,
metoda zabawy Klanza, zabawy Fundamentalne, umuzykalnianie (taniec, rytm),
spacery.

Metody plastyczne i sensoryczne: Malowanie dziesiecioma palcami, zabawy badawcze,
terapia przez sztuke, zabawy z réznymi fakturami i produktami.

Metody stowne i ogladowe: Opowiadania, bajkoterapia, pokazy, ogladanie ilustraciji.

Organizacja oparta na rutynie: Staty plan dnia z wykorzystaniem elementdow wizualnych
(np. kart), co daje poczucie bezpieczenstwa.

Metody wychowawcze: Budowanie relacji opartej na empatii, cierpliwosci oraz
pozytywnych wzmocnieniach.

a) Metodyka: patrz tabela

b) Specjalne programy: programy specjalne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
(opinie, orzeczenia) tworzone sa przy wspotpracy opiekundw, specjalistow, dyrektora i
rodzicow wedtug wytycznych zawartych w procedurach ztobka.

c) Innowacje: wprowadzanie elementow Planu daltonskiego

VI. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
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a) Dostosowanie obiektu: brak schoddw przy wejsciach, szerokie drzwi, barierki przy
schodach, uchwyty w toaletach dla niepetnosprawnych.

b) Monitoring: w salach ztobkowych (w czesciach zabawowych i jadalnej), na korytarzu,
w szatni, znajduja sie kamery, ktérych obraz jest zapisywany i udostepniany zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

VII. Programy edukacyjne i opiekuncze:
a) Rodzaje aktywnosci:
Zajecia Edukacyjne (metody zabawy):

Zajecia ruchowe i gimnastyka: Rozwijajg motoryke duzg, czesto w formie zabaw na
swiezym powietrzu.

Zajecia manualne i plastyczne: Lepienie z plasteliny, rysowanie, malowanie, uktadanie
puzzli, sekwencje i ksztatty, ktdre rozwijajg koncentracje i matg motoryke.

Zajecia muzyczne i relaksacyjne: Nauka piosenek, stuchanie dzwiekdéw natury, ciche
melodie pomagajgce w zasypianiu.

Zajecia tematyczne i czytanie: Opowiadanie bajek, poznawanie swiata.

Dziatania Opiekuncze i Wychowawcze:

Rozwdj samodzielnos$ci: Nauka jedzenia, ubierania sie, korzystania z nocnika/sedesu.
Integracja rowiesnicza: Nauka funkcjonowania w grupie i budowanie relacji.

Rytuaty i rutyna: Staty harmonogram (schodzenie sie, positki, drzemka, zabawy)
zapewniajgcy poczucie bezpieczenstwa.

Indywidualizacja: Dopasowanie trudnosci aktywnosci do poziomu rozwoju i potrzeb
konkretnego dziecka.

b) Dostep do specjalistow: mozliwosé wspotpracy, kontaktu, spotkan z psychologiem,
logopeda, pedagogiem specjalnym.

Ad. 2) Akceptacja Planu OWE przez podmiot prowadzacy
Plan OWE jest akceptowany przez podmiot prowadzacy instytucje opieki oraz dyrektora.

Akceptacja Planu OWE jest zawarta w zarzadzenie dyrektora ztobka oraz prezesa
Fundaciji.

Zatwierdzony Plan OWE jest podstawowym dokumentem okreslajgcym sposob
sprawowania opieki nad dzieémi w Niepublicznym Ztobku ,,Kraina Wiedzy” w Putawach.
Akceptacja (podpis opiekundéw ztozony na zarzadzeniu) oznacza zgode na realizacje
zawartych w nim zatozen opiekuniczych, wychowawczych i edukacyjnych.
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